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La A.S.D. Valtellina Sub Sondrio, con I'approvazione della F.I.P.S.A.S.,settore nuoto pinnato e orientamento,
con il Patrocinio della Provincia di Sonndrio, del Comune di Sondrio e della Comunita Montana di Sondrio,
organizza ed indice nella giornata di Domenica 7 Aprile 2013 la manifestazione Nazionale di nuoto pinnato
denominata “XVIII TROFEO DELLE ALPI” dedicato a Michela Formolli, prova valevole per il Campionato
Regionale Lombardia 2013, e per il settore propaganda "Circuito Pinnato a tutte le eta”, con apposite
classifiche separate.

REGOLAMENTO PARTICOLARE

1-ORGANIZZAZIONE

La manifestazione, che & retta dal Regolamento nazionale F.I.P.S.A.S. Nuoto Pinnato e dal presente Regolamento
Particolare che tutti i partecipanti, per effetto della loro iscrizione dichiarano di conoscere ed accettare, prevede le
seguenti prove:

CATEGORIA Assoluti - F/M:

mt.400np — staffetta 4x50np

CATEGORIA Seniores e Juniores - F/M:

mt.50np - mt.50pinne - mt.100np - mt.100pinne - mt.200np — mt.200pinne

CATEGORIA 3 “ - FIM:

mt.50np - mt.50pinne - mt.100np - mt.100pinne - mt.200np - mt.200pinne - staffetta 4x50np
CATEGORIA 2 ° - FIM:

mt.50np - mt.50pinne - mt.100np - mt.100pinne - mt.200np - mt.200pinne - staffetta 4x50np
CATEGORIA 1 - F/M:

mt.50np - mt.50pinne - mt.100np - mt.100pinne - mt.200np - mt.200pinne - staffetta 4x50np
Esordienti A2-A1 e B2-B1 - F/M: mt.50pinne - mt.100pinne - staff 4x50pinne UNIF. A2-A1 — staff. 4x50pinne UNIF. B2-B1
CATEGORIA Master — F/M: mt.50np - mt.100np — Staff. 3X50np Under 135 e Over 135

2-PARTECIPANTI

Non vi sono limiti di iscrizioni tranne che la partecipazione dello stesso atleta nella medesima distanza con differente attrezzatura.
Ogni societa dovra essere affiliata alla F..P.S.A.S. ed ogni atleta dovra essere in possesso della tessera federale agonistica
nazionale.

Saranno previste due categoria per gli atleti Master: Master Under 45 (U45) e Master Over 45 (045). Sono previste staffette per la
categoria Master sulla distanza di 3 x 50m np. Le categorie delle staffette saranno due: Categoria Under 135 (U135): La somma
delle rispettive categorie di appartenenza degli atleti componenti la staffetta € inferiore o pari a 135 e Categoria Over
135 (0135): La somma delle rispettive categorie di appartenenza degli atleti componenti la staffetta

€ superiore a 135

Esempio: Tre atleti rispettivamente appartenenti alla M30, M50 ed M60. La somma 30+50+60=140 determina
I'appartenenza alla Categoria Over 135 (0135). Ogni societa puo integrare con un solo atleta di sesso femminile una
soltanto delle proprie staffette maschili. Ogni atleta pu6 partecipare ad una sola staffetta.

Ogni atleta deve essere in possesso di tessera federale agonistica nazionale, oppure di tessera
propaganda "pinnato a tutte le eta".

3-ISCRIZIONI

Le iscrizioni, da compilarsi esclusivamente sul modulo federale disponibile sul sito www.fipsas.it, dovranno pervenire
inderogabilmente entro DOMENICA 31 MARZO 2013 a: A.S.D. Valtellina Sub Sondrio — Via A. Gramsci, 1 — 23100 Sondrio, via
e-mail: Juigi.delloca@libero.it oppure via Fax 0342 — 513268.

Eventuali “OSPITI” stranieri verranno comunque accettati e tesserati per la Federazione lItaliana (costo extra
euro 5 per copertura assicurativa annua).

Le iscrizioni saranno accettate solo con l'invio dell'e-mail di conferma di ricezione da parte della ricevente Societa.
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E' espressamente richiesto nome, cognome e numero di telefono di un responsabile per ogni societa partecipante.
Contributo fisso di iscrizione pari a €10,00 per ogni societa, di €4,00 per ogni atleta/gara e di €12,00 per ogni singola
staffetta. La quota massima di iscrizione ¢ fissata a €600,00 per societa indipendentemente dal numero di atleti iscritti.
Non verranno rimborsate iscrizioni di gare non effettuate.

Il pagamento potra essere effettuato anche tramite bonifico bancario (sara necessario presentare copia in segreteria):

BANCA: Banca Popolare di Sondrio

Intestato a: A.S.D. Valtellina Sub Sondrio

IBAN: IT 40 X 05696 11000 0000430 12X41
CAUSALE: Tasse iscrizione XVl Trofeo delle Alpi

N.B. Sara discrezione della societa organizzatrice accettare iscrizioni tardive, a fronte di una sovrattassa complessiva di
50,00 (cinquanta/00) per diritti di segreteria. Non saranno comunque accettate iscrizioni o sostituzioni di atleti sul
campo gara. Comunicazioni telefoniche urgenti: tel.

Sara necessario allegare al modulo di iscrizione copia dell'eventuale bonifico.

N.B. Si consigli alle Societa partecipanti di non includere nel bonifico eventuali costi per staffette, le quali verranno saldate sul
campo gara.

4-CAMPO GARA - ORARI

La manifestazione si svolgera presso l'impianto Piscina Comunale, Piazzale Merizzi.

La piscina coperta di mt. 25, 8 corsie, profondita mt.1,40-3.60.

La verifica della posizione federale dei partecipanti avra luogo presso la segreteria del campo gara a partire dalle ore 8,00 di
Domenica 7 Aprile.

Le gare avranno inizio alle 8,45 con riscaldamento dalle 8,00 alle 8,30 per la mattinata ed alle 15,45 con riscaldamento dalle 15,00
alle 15,30 per il pomeriggio di Domenica.

Sara a disposizione all'interno dellimpianto, la vasca da mt.25 per le fasi di riscaldamento.

Termine della manifestazione previsto per le 18,30 di Domenica.

5-UFFICIALI DI GARA - RILEVAZIONE DEI TEMPI

La manifestazione sara diretta dal gruppo dei Giudici di Gara della F.I.P.S.A.S.

I cronometraggio manuale, automatico elettronico & a cura della Federazione Italiana Cronometristi. Sara garantita l'assistenza
medica. Responsabile della manifestazione Sig. Luigi Dell'Oca, Cel. 366-4135778 e-mail Juigi.delloca@libero.it

6-GARE AMMESSE

Non vi sono limiti di iscrizioni tranne che la partecipazione dello stesso atleta nella medesima distanza con differente attrezzatura,
ogni atleta potra effettuare una sola staffetta.

7-BATTERIE E PARTENZE

Per la formazione delle batterie verra utilizzato il metodo ad elenco in base ai tempi di iscrizione. Gli atleti dovranno
essere a disposizione del Giudice di Partenza, con tutta I'attrezzatura necessaria, dieci minuti prima dell'inizio della
propria gara. N.B. SARA’ CONSIDERATA VALIDA UNA SOLA PARTENZA.

8-ATTREZZATURA

L'attrezzatura comprendente pinne, monopinne, tubo aeratore dovra essere attinente a normativa F.ILP.S.A.S.

9-CLASSIFICHE

Sulla base dei verbali dei cronometristi verranno compilate le classifiche individuali e di staffetta come da R.G.N,;
l'ordine di classifica verra determinato dai tempi. Non sono previste finali. Dalle distanze previste per la Categoria
assoluta verranno estrapolati i titoli regionali.

10-PREMIAZIONI

Sono previste premiazioni con medaglie per i primi tre classificati di ogni gara individuale e di staffette in riferimento

ad un'unica classifica. Assegnazione trofeo alla prima Societa classificata, coppe o targhe a tutte le societa partecipanti.
Le premiazioni verranno effettuate durante I'arco della manifestazione, suddivise nelle due mezze giornate di gare: si
pregano pertanto le societa di mantenere gli atleti a disposizione.

11-RESPONSABILITA'
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La F.ILP.S.AS., la Sezione Provinciale, la Societa organizzatrice ed i loro rappresentanti e collaboratori, il Direttore di
Gara, nonché il Giudice Capo, sono esonerati da ogni e qualsiasi responsabilita per danni o incidenti che, per effetto
della gara, possano derivare alle cose o alle persone degli aventi attinenza alla gara stessa o a terzi.

N.B. La Societa organizzatrice si riserva di apportare modifiche, al presente Regolamento Particolare, durante il corso
della manifestazione. Per quanto non contemplato dal presente Regolamento Particolare, vige il R.N.G. della
F.ILP.S.A.S. Gli atleti che esprimeranno atteggiamenti irriguardosi nei confronti dell'organizzazione, dei giudici, di

atleti o del pubblico, saranno immediatamente squalificati. Gli accompagnatori delle Societa partecipanti sono
responsabili del comportamento dei propri atleti sul piano vasca e nei locali messi a loro disposizione
dall’organizzazione.

PROGRAMMA GARE

Domenica mattina - 7 Aprile2013 Domenica pomeriggio — 7 Aprile 2013
ore 8,00/8,20 - Riscaldamento Esordienti/Master ore 14,30/15,00 - Riscaldamento
ore 8,20/8,40 — Riscaldamento Categorie
ore 8,45 - Inizio gare ore 15,10 - Inizio gare
mt.50 pinne Esordienti F/M mt.100 np F/M
mt.50 np F/IM mt.100 pinne F/IM
mt.50 pinne F/M mt.100 np Master F/M
mt.50 np Master FIM mt.400 np ASSOLUTI F/M
mt.100 pinne Esordienti F/IM Staff. 4x50 np F/M
mt.200 pinne F/IM Staff. 3X50 np Master U135 F/M
mt.200 np F/M Staff. 3X50 np Master 0135 F/M

staff 4x50 pinne UNIFICATA B2-B1 F /M
staff 4x50 pinne UNIFICATA A2-A1 F/IM

ore 12,30 circa - Pranzo ore 18,30 circa - Premiazioni e Cerimonia di chiusura

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE E SERVIZIO RISTORAZIONE

Riferimento: Sig. Luigi Dell'Oca
Tel. 366 — 4135778
e-mail luigi.delloca@libero.it



