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REGOLAMENTO PARTICOLARE
Gara di Nuoto Pinnato

Art.1 - DENOMINAZIONE:

La societa PINNAVERDE, sotto gli auspici della F.i.p.s.a.s., il patrocinio della Provincia di Milano e
I'approvazione del Comitato di Settore per il Nuoto Pinnato e Orientamento, indice ed organizza per il giorno
DOMENICA 20 MARZO 2010 una gara gara individuale di nuoto pinnato di “fondo”, denominata “1°
Cimento Invernale”.

Art.2 — ORGANIZZAZIONE:

la manifestazione & retta dal Regolamento Nazionale Gare e dal presente Regolamento Particolare, che tutti i
partecipanti — per effetto della loro iscrizione — dichiarano di conoscere e di accettare.

e Giudice capo e Giudice di partenza Sig. Riccardo Garancini;

G.G.G. a cura del Coordinatore Regionale della Lombardia;

Direttore di gara: Aldo Battaglia.

Servizio Assistenza Medica: a cura della Societa Pinnaverde;

Assistenza in acqua a cura del C.P.P.C. (centro provinciale propaganda canoa), del gruppo sommozzatori
protezione civile f.i.p.s.a.s. “S. Rossi".

Cronometraggio a cura della Federazione Italiana Cronometristi, sezione milanese “Arnaldo Teichmann”;
e Segreteria ed elaborazione classifiche a cura della societa Pinnaverde;

Art.3 — PARTECIPANTI:

la gara & aperta a tutte le categorie agonistiche ed amatoriali. Presupposto essenziale € che tutti i
partecipanti siano in regola con le disposizioni vigenti in materia di tutela sanitaria delle attivita sportive
(“tessera atleta”) e con quanto previsto dai regolamenti federali in vigore con particolare riguardo alle norme
“antidoping”.

Art.4 — CAMPO DI GARA:

la manifestazione si svolgera presso I'impianto sportivo dell'Idroscalo sito nel comune di Segrate (MI), via
Circonvallazione Idroscalo, uscita autostradale n° 6 tangenziale est di Milano direzione “Aereoporto di
Linate”.

Distanze: unica per tutte le categorie agonistiche ed amatoriali di circa 1650 metri.

Circuito “quadrangolare” antistante la sede della asd Pinnaverde, la tribuna principale e la sede del Cus
Milano lungo le due sponde ovest ed est. Percorso delimitato da boe di colore giallo. Partenza ed Arrivo dal
pontile dell'associazione Pinnaverde-CppC. Arrivo per toccata.

Art.5 — STILE:
E’ previsto lo stile "Nuoto Pinnato”.

Art.6 - PROGRAMMA:

-Ore 11.00: RITROVO - Iscrizioni e verifica documenti presso I'impianto sportivo dell’Idroscalo,
presso la sede dell’associazione Pinnaverde — zona sportiva — capannone n° 6;

-Ore 11,45 BRIEFING giudice Capo-Responsabili di societa

-Ore 12.10: partenza unificata di tutte le categorie;

-Ore 13.30: pasta party-buffet;

-Ore 15.30: premiazioni




Art.7 — ISCRIZIONI:

le iscrizioni, redatte sull’apposito modulo “fipsas”, dovranno essere inviate tassativamente a:

1 - al C.E.D. settore nuoto pinnato, preferibilmente via e-mail cednuotopinnato@fipsas.it fax
06/9157764 — e contestualmente;

2 - alla societa organizzatrice “PINNAVERDE”, e-mail: pinnaverde@tiscali.it per consentire
preventivamente la “gestione” dei premi e dei servizi buffet.

entro il 12 marzo 2011

Tassa di iscrizione pari a 20€ per concorrente (comprensivo del pasta party-buffet) - 10 € per ogni societa
iscritta.
Iscrizioni ritardararie non saranno accettate vista 'impossibilita oggettiva di gestire le stesse sul campo gara.

Per i concorrenti il costo del pasta party-buffet € gia compreso nella tassa di iscrizione.
La societa organizzatrice mettera a disposizione degli accompagnatori un servizio di ristoro a buffet a
partire dalle ore 13.30 al prezzo convenzionato di 10€: si prega di confermare il numero degli
accompagnatori all'indirizzo e-mail pinnaverde@tiscali.it entro la scadenza delle iscrizioni.

Art.9 — TEMPI:
i tempi verranno rilevati da cronometristi ufficiali designati dalla Federazione Italiana Cronometristi, sezione
cronometristi milanesi “Arnaldo Teichmann”;

Art.10 — CLASSIFICHE E PREMIAZIONI:

sulla base del verbale dei cronometristi e dei rapporti dei Giudici di Gara verra compilata classifica unificata,
divisa per sesso. Alle premiazioni, tutti gli atleti dovranno presentarsi OBBLIGATORIAMENTE CON
LA DIVISA SOCIALE ed in caso di assenza si prega di delegare un dirigente od un tecnico della
propria societa.

Premio speciale per il gruppo pill numeroso.

Art.12 — CONDIZIONI CLIMATICHE/VARIE:

In caso di maltempo l'organizzazione si riserva I'opportunita di posticipare o annullare la prova.

Data la temperatura dell'acqua € obbligatorio l'uso della muta completa anche se la temperatura
dovesse essere superiore a 14°.

N.B.la temperatura media dell’acqua del bacino idroscalo nel mese di marzo puo variare tra i 13 e i 16 gradi.

Art.13 — RESPONSABILITA’:

La F.I.P.S.AS. e le singole associazioni provinciali, il Comitato di Settore per il Nuoto Pinnato e
Orientamento, la Societa organizzatrice ed i loro rappresentanti, la Provincia di Milano, il Giudice Capo, i
Giudici di gara e il Direttore di Gara, sono esonerati da ogni e qualsiasi responsabilita per danni o incidenti di
qualsiasi genere che, per effetto della gara, possono derivare alle cose o alle persone degli aventi attinenza
alla gara stessa o di terzi.

Per quanto non contemplato dal presente Regolamento Particolare vige il R.N.G. integrato dalle disposizioni
contenute nella circolare Normativa 2011 e nel regolamento giudici di gara.




