CIRCUITO GARE REGIONALE NUOTO PINNATO
REGOLAMENTO TECNICO E CALENDARIO GARE 2015

(aggiornamento al 2 febbraio 2015)

e

Roma li 24 ottobre 2014

Lo scrivente Comitato Regionale informa tutte le societa sportive affiliate al settore

nuoto pinnato che per la prossima stagione sportiva 2015 il circuito gare verra organizzato in
base al seguente regolamento:

- CATEGORIE INDIVIDUALI SETTORE PROPAGANDA:

Bl
B2
Al
A2

2007
2006
2005
2004

FIPSAS — Comitato Regionale Lazio - Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 Roma
P.l. 01382061008 C.F. 05267300589




- CATEGORIE INDIVIDUALI SETTORE AGONISTICO:

1™ CAT.
2" CAT.
3" CAT.
JUNIORES
SENIORES

2003-2002
2001-2000
1999-1998
1997-1996
1995 e precedenti

- CATEGORIE INDIVIDUALI SETTORE MASTER:

MASTER 25 1990-1986
MASTER 30 1985-1981
MASTER 35 1980-1976
MASTER 40 1975-1971
MASTER 45 1970-1966
MASTER 50 1965-1961
MASTER 55 1960-1956
MASTER 60 1955-1951
MASTER 65 1950-1946
MASTER 70 1945 e precedenti
-TESSERAMENTO:

Gli atleti partecipanti alla manifestazione devono presentare tessera FIPSAS/nuoto pinnato
accompagnata da tessera atleta, o tessera TUTTE LE ETA’ per il settore propaganda, corredata di
fotografia ed in corso di validita
Atleti non in regola con il tesseramento saranno tassativamente esclusi dalla manifestazione.

-CALENDARIO GARE:

Ottobre 2013
11 RIUNIONE INIZIO ATTIVITA’
FIPSAS — CR LAZIO Via Flaminia, 830 ROMA
Novembre 2014
16 1" PROVA CAMPIONATO REGIONALE e PREMIAZIONE ATTIVITA’ 2014
RIETI — PISCINA PROVINCIALE Via Campoloniano
Dicembre 2014|
Gennaio 2015
18 2" PROVA CAMPIONATO REGIONALE
ROMA-PISCINA MIN.LAV.PUBBLICI — L.Tevere Thaon Da Revel, 3 - pomeriggio
Febbraio 2015
1 3 PROVA CAMPIONATO REGIONALE
ROMA - OLGIATA SPORT CLUB - Via Guido Cantini, 4 - pomeriggio
Marzo 2015
15 4" PROVA CAMPIONATO REGIONALE
ROMA - PISCINA MT 25 ZERO9 — Via Cina, 91 Eur Torrino - mattina
Aprile 2015
19 5" PROVA CAMPIONATO REGIONALE
ROMA - PISCINA MT 25 ZERO9 - Via Cina, 91 Eur Torrino - mattina
Maggio 2015
3 14° TROFEO NAZIONALE GIOVANI SPERANZE
ROMA - PISCINA MT 50 ZERO9 - Via Cina, 91 Eur Torrino — intera giornata




- REGOLAMENTO PROVE REGIONALL:
COMBINATA 2 (nuoto/nuoto pinnato) - RISERVATAES. Bed ES. A

Ideata per il settore propaganda allo scopo di avviare i giovani al nuoto pinnato, vedra lo svolgimento
di due distanze una di nuoto e una di nuoto pinnato. I risultati delle due prove verranno pubblicati in
una unica classifica combinata, che vedra sommati i due tempi come fossero una 1~ e 2 manche,
com premiazione fino all’ottavo classificato.

Distanze previste: 1* GIORNATA: 50 DORSO/50 PINNE
2" GIORNATA: 33 STILE/100 PINNE
3" GIORNATA: 50 RANA/50 PINNE
4" GIORNATA: 50 DELFINO(25 DELFINO X ES. B)/50 PINNE
5" GIORNATA: 100 MISTI/100 PINNE

Nelle classifiche comparira il punteggio FIPSAS/CMAS, il quale verra utilizzato al termine delle
cinque manifestazioni della stagione ai fini della superclassifica che a fine stagione vedra
premiati i migliori tre atleti per categoria in base al seguente criterio: migliori punteggi
conquistati su tutte le prove.

COMBINATA 3-SOLO PERES. A

Riservata esclusivamente agli es. A gia iscritti nella combinata 2, e che aggiungono i 50 np a
nuotata libera (no restrizioni regolamentari di alcun tipo) con monopinna interamente in gomma
e tubo facoltativo. A tutti loro verra sommato il tempo realizzato nella distanza di mt 50,
prevista in tutte le prove, nella classifica della combinata 2 e con premio speciale ai primi 3
classificati per categoria. N.B. nella 2" e 5™ prova regionale la distanza n.p. e estesa a mt 100.

CATEGORIE AGONISTICHE E MASTER:

DISTANZE PREVISTE: 1" GIORNATA: 50 NP /50 PIN /200 NP / 200 PIN
2" GIORNATA: 100 NP /100 PIN /400 NP /400 PIN
3" GIORNATA: 50 AP (NP X 1~ CAT) / 100 PIN /200 NP / 200 PIN
4" GIORNATA: 100 NP /50 PIN /800 NP /400 PIN
5" GIORNATA: 50 NP /100 PIN /400 NP / 200 PIN

Anche nelle categorie agonistiche e master comparira nelle classifiche il punteggio
FIPSAS/CMAS, il quale verra utilizzato al termine della stagione ai fini della superclassifica che
vedra premiati i migliori tre atleti per categoria su tutte le gare disputate in base al miglior
punteggio conquistati su tutte le prove, e fermo restando I’assegnazione del titolo di Campione
Regionale, a colui che avra realizzato, per ogni distanza, il miglior tempo.

In tutte le gare staffetta 4 x 50 es. unificata (2 es. B e 2 es. A) e 4 x 50 pinne assoluta
femminile e maschile. N.B. Nella 2" prova la distanza delle staffette é estesa a 4 x 66.

LIMITE GARE: 2 individuali (3 per i soli es. A + eventuale staffetta).

OGNI SOCIETA’ POTRA’ ISCRIVERE 1 SOLA STAFFETTA X CATEGORIA



- GIUDICI DI GARA:
Le manifestazioni saranno dirette dal gruppo giudici di gara della Fipsas - settore nuoto pinnato.

- PROVE FUORI GARA: In ogni manifestazione sara possibile effettuare una prova tempi
fuori gara su qualsiasi distanza e con attrezzatura libera al termine del programma ufficiale (da
evidenziare nel modulo iscrizione).

- ATTREZZATURE CONSENTITE:
In tutte le distanze ufficiali di gara, ad eccezione delle prove tempi ufficiali fuori gara, non é
consentito I’uso di costumoni da gara. Tubo facoltativo.

- ISCRIZIONI ALLE MANIFESTAZIONI :

Le societa sono tenute ad iscrivere i propri atleti entro e non oltre LA DOMENICA
PRECEDENTE LA MANIFESTAZIONE INTERESSATA, utilizzando obbligatoriamente
I’apposito modulo ufficiale riepilogativo scaricabile dal sito www.fipsaslazio.it (pagina settore
nuoto  pinnato) compilato in tutti i campi previsti e trasmesso via e-mail all’indirizzo
cednuotopinnato@fipsas.it.

Le iscrizioni si intendono “recepite” esclusivamente quando il CED inviera via mail la conferma
di ricezione delle stesse. Attenzione, in assenza del “ricevuto” si intenderanno mai trasmesse.

All’atto delle iscrizioni devono essere dichiarate anche le staffette, indicando nell’apposita pagina
tutti i dati richiesti, e le eventuali prove fuori gara previste in tutte le manifestazioni del settore.

Il modulo di iscrizione dovra essere inviato contestualmente a copia del bonifico di pagamento delle
tasse/gara. In mancanza del bonifico si rammenta che verranno applicati diritti di segreteria nella
misura di euro 20,00

Coordinate bancarie organizzazione:
- ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA SPORTINACQUA
Codice iban IT60H 03069 03201 100000067039

NON SONO CONSENTITE ISCRIZIONI SUL CAMPO DI GARA

Il tempo d’iscrizione dovra essere inserito nell’apposita cella digitando obbligatoriamente i minuti
seguiti da un punto, i secondi seguiti da una virgola e i decimi, cosi come dal qui di seguito esempio
riportato: es. 56 secondi netti: 0.56,00; un minuto e trenta: 1.30,00.

Il modulo trasmesso dovra essere firmato in originale dal responsabile di societa presente alla
manifestazione prima dell’inizio delle gare.

Si raccomanda il massimo rispetto delle scadenze delle iscrizioni, onde consentire la
comunicazione degli orari di gara a tutte le societa iscritte entro la giornata del martedi
successivo alla data di scadenza e non creare disguidi all’intera manifestazione.

Il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di modificare il programma gare in relazione al
numero dei partecipanti e alle esigenze organizzative e di chiudere le iscrizioni in qualsiasi
momento al raggiungimento del numero massimo consentito.



- TASSE DI ISCRIZIONE:
Le quote di iscrizione, da versare direttamente sul campo di gara, sono di € 10,00/societa, €
4,00/gara, comprese le prove fuori gara, e di € 8,00 per staffetta.

Eventuali atleti assenti non verranno rimborsati.

- ORARI MANIFESTAZIONI:
Saranno comunicati attraverso il sito ufficiale FIPSAS entro le ore 13 del martedi precedente le varie
manifestazioni in programma

- RISULTATI:

In tutte le manifestazioni i risultati verranno elaborati dal Centro elaborazione Dati del settore
(CED) e pubblicati in affissione, durante lo svolgimento delle gare, ed in rete entro 12 ore al max
dal termine della manifestazione sul sito www.fipsas.it oppure www.fipsaslazio.it .

- PREMIAZIONI:

Verranno stilate classifiche individuali per ogni distanza e suddivise per categoria e $esso, con
premiazione fino al 3°/a classificato/a per ogni categoria e sesso, ad eccezione delle manifestazioni
“combinate 2” dove per gli esordienti la premiazione verra estesa fino all’ottavo classificato.

Nel corso delle cerimonie di premiazione si raccomanda I’utilizzo della divisa sociale

- RESPONSABILITA’:

Si ribadisce che tutti gli atleti non in regola con il tesseramento e con le modalita d’iscrizione
saranno tassativamente esclusi dalla manifestazione.

Gli accompagnatori delle societa partecipanti saranno responsabili del comportamento dei propri
atleti nel centro sportivo durante tutta la durata della manifestazione.

La FIPSAS, ed i Comitati Organizzatori declinano qualsiasi responsabilita per incidenti e danni che
possono Vverificarsi prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione, salvo quanto previsto
dai tesseramenti in vigore.

Il Presidente della Societa, con [I’iscrizione alla manifestazione, dichiara sotto la propria
responsabilita che tutti gli atleti, giudici, tecnici e dirigenti tesserati con la propria Societa partecipano
alle attivita sportive ed alla manifestazione organizzata in forma spontanea e senza alcun vincolo e
obbligo di partecipazione in quanto organizzata in forma dilettantistica e di svago, dichiarando altresi,
che tutti i tesserati si impegnano a non chiedere il risarcimento dei danni al comitato Organizzatore
per infortuni non rimborsati dalla Societa di assicurazione. Il Presidente della Societa dichiara,
inoltre, in base al consenso scritto validamente prestato da parte dei propri Soci, ai sensi dell’art. 11
della legge n. 675 del 31/12/96, di autorizzare il Comitato Organizzatore ad utilizzare e gestire, per i
suoi fini istituzionali, nominativi, foto, video ed immagini dei propri Soci tesserati ai sensi della legge
675/676 del 31/12/96.

- CONTATTI:
www.fipsaslazio.it mail: cednuotopinnato@fipsas.it
Responsabile Regionale Settore: Stefano Manzi 338/5234210 — 348/4059712

FIPSAS COMITATO REGIONALE LAZIO
SETTORE NUOTO PINNATO



