
REGIONALI LAZIO,  
CHE SPETTACOLO!! 

 

I 25 APNEA INFIAMMANO GLI 
ESORDIENTI, E I CATEGORIA 

MACINANO RECORD… 
 

 

Una lunga e ricca giornata di 
gare, quella svoltasi domenica 13 
aprile scorso a Cittaducale (RI), 
dove nella piscina comunale si 
sono svolti i Campionati Regionali 
Primaverili di Nuoto Pinnato, 
manifestazione che ha portato in terra sabina tantissimi pinnatisti provenienti da tutta la regione. 

Novità assoluta i 25 apnea, gara corta e spettacolare che gli esordienti hanno percorso 
addirittura con le piccole monopinne didattiche di gomma, fatto questo che ha donato alla 
manifestazione grossa curiosità e tanto e tanto spettacolo. Oltre a ciò ecco poi le distanze dei 100, 
200 e 400 metri che hanno arricchito il programma gare esteso per l’occasione all’intera giornata 
e che ha dato la possibilità a molti di affinare le proprie prestazioni in vista dei prossimi 
appuntamenti nazionali estivi. 

Presente anche l’assessore allo sport del comune di Cittaducale, Pietro Santarelli, che ha 
voluto assistere in prima persona alla manifestazione, i cui risultati più prestigiosi, vale a dire i 
titoli regionali primaverili 2014, sono stati conquistati da  

Emma Alatri, 25 apnea e 100 pinne B1, Sofia Fichera, 25 apnea e 100 pinne A1, Luca 
Ricciarelli, 100 pinne A2, Eugenia Alicicco, 100 e 200 np 2^ cat, Maria Chiara Scoppetta, 100 e 
200 np 3^ cat, Eleonora Janiri, 100 e 200 np juniores, Costanza Simonetti, 100 e 200 pinne M40, 
Pietro Alfì, 100 e 400 pinne 1^ cat, Alessandro Picchio, 100 e 200 pinne 3^ cat, Francesco Nassi, 
100 e 200 np 3^ cat, Paolo Tabarro, 100 e 200 pinne M50, Giuseppe Avellone, 100 pinne M70, 
Martina Corsi, 200 pinne 3^ cat, Virginia Barchi, 200 pinne juniores, Guglielmo Alicicco, 200 e 400 
np 1^ cat, Sofia Olmastroni, 400 np 1^ cat, Luigi Illuminati, 400 np 3^ cat e Alessandro Romano, 
400 pinne M45, del Belle Arti, Federica Casalbore, 25 apnea e 100 pinne B2, Niccolò Sguera, 25 
apnea e 100 pinne B1, Luca Padrone, 25 apnea e 100 pinne B2, Ciro Perna, 25 apnea A2, Asia 
Maria Calabrese, 100 pinne A2, Valentina Mogetta, 100 e 200 pinne 1^ cat, Chiara Tomassi, 100 e 
200 np 1^ cat, Farida Dirkmaat, 100 np senior, Andrea Guaida, 100 e 200 pinne 2^ cat, 
Alessandro De Angelis, 100 pinne senior, Federico Montini, 100 e 200 np 2^ cat, Marta Ferrari, 
200 pinne 2^ cat, Veronica Carrieri, 200 e 400 np senior, Diego Iorizzo, 200 pinne 1^ cat, Davide 
Carrieri, 200 pinne senior e Gabriel Arnautu, 400 np 2^ cat, della New Line Agepi Sis, Nila 
Marino, 25 apnea e 200 pinne A1, Federico Lucchesi, 25 apnea e 200 pinne A1, Alice Bonamore, 
200 pinne B1, Gaia Lucilla Basso, 200 pinne A1, Diego Piermattei, 200 pinne A2, Flavia Fortuzzi, 
100 e 200 pinne 2^ cat e Martina Montanari, 100 e 200 pinne juniores, del Centro Nuoto Appio 
Latino, Lorenzo Di Mario, 100 pinne A1, Silvia De Pascalis, 25 apnea 1^ categoria, Paolo 
Parrinello, 25 apnea 1^ cat, Nicoletta Salvatori, 100 pinne M45, Paolo Parrinello, 100 np 1^ cat,  
Fabio Nardi, 100 np senior, Alessandro Amarante, 100 pinne M35, Leonardo Lastei, 100 pinne 
M40,   Alessandro Bonfini, 100 e 200 pinne M45, Andrea Palumbo, 200 pinne juniores, Federico Di 
Mario, 400 pinne 2^ cat e  Fabio Nardi, 400 pinne senior, dell’Appio 2009, Ludovica Manganaro, 
200 pinne A1, Erika de Angelis, 100 e 200 pinne senior, Ilaria Rinaldi, 100 e 200 pinne M30, Silvia 
Lorenzetti, 100 e 200 pinne M40,  Mirko Mariani, 100 e 400 pinne juniores e Alessandro Costanzi, 
100 pinne M30, della Nuoto Rieti 2008. 

Pochi meritati giorni di riposo ora per le festività pasquali, dopodiche tutti con la testa a 
Potenza, dove il 3 e 4 maggio è in programma l’importantissimo trofeo del Centro-Sud Italia e il 
meeting Giovani Speranze 2014. 

Classifiche complete, immagini ed approfondimenti sul sito www.fipsaslazio.it, mail 
cednuotopinnato@fipsas.it.  


