CMAS

Roma, 28 febbraio 2012

Alle societa affiliate al settore Nuoto Pinnato

Al Responsabile Regionale dei gruppo GDG

OGGETTO: ORARI MANIFESTAZIONE 4™ PROVA COMBINATA NUOTO/NUOTO
PINNATO 2012.

La presente per comunicare che la manifestazione in oggetto, in programma
DOMENICA 4 MARZO 2012 presso la PISCINA COMUNALE DI CITTADUCALE, VIA SAN FRANCESCO,
SNC avra luogo in base al seguente programma:

- ore 10.00 accredito societa partecipanti e controllo documenti
- ore 10.00/10.25 riscaldamento categorie e master
- ore 10,30 inizio gare categorie 17™-27-3-jun-sen-master
(ANNI DI NASCITA 2000 e precedenti).
- ore 13,30 (circa) PAUSA PRANZO
- ore 15.30/15.55 riscaldamento esordienti

- ore 16.00 inizio gare ES. B/1 — B/2 — A/1 - A/2
(ANNI DI NASCITA 2004 — 2003- 2002 — 2001).

- ore 17.45 (circa) fine manifestazione

Colgo occasione per porgere i miei piu cordiali saluti.

STEFANO MANZI

FIPSAS — COMITATO REGIONALE LAZIO

In allegato pianta stradale e indirizzi ristoranti

FIPSAS — Comitato Regionale Lazio - Via Flaminia Nuova, 830 - 00191 Roma
lazio@fipsas.it
P.l. 01382061008 C.F. 05267300589



DOVE MANGIARE A CITTADUCALE
prezzi riservati ad atleti ed accompagnatori

IL PPCRLE

Bar Pasticceria Gelaterig
Tavola Calda Pizzeria

COLAZIONE
Edicola caffé o cappuccino + cornetto
Viale degli abruzi:f;n?ir\.-"ﬁ'zo1s Cittaducale € 1,30
P.IVA e C.F.:00924960578
Puoi trovarel su: www latagliatacarneristorazione.it
www.ory.at
PRANZO

Ristorante
: Cucina da asporto
Carni di produzione propria
Macelleria e vendita al dettaglio
Viale degli Abruzzi, 28 - Cittaducale (R1)

Tel.: 340 0842271, e-mail: bassofabio@hotmail.it

Specialita carne
antipasto - primo — secondo - contorno
(escluso bevande)

Via Garibald 02015 (

€ 15,00
gradita prenotazione
cell 3409842271

PRANZO

Pizza
antipasto - pizza — bibita

€ 10,00

gradita prenotazione

tel 0746601140 cell 3471072832

Pasta all'uovo “Lrattoria
cucina da asporto
I ( ‘3 O{K-Zf - ‘-)
Rasla 72L&
© '

Pulaie e,

o *

Cittaducale - Covso Mazzini, 45
Lel: 0746-602721 Cell: 3342829291

e-mall: ,I»{JJ!(:JN(: oni (c_ngmn.‘{. com

PRANZO

Specialita pasta all’'uovo
primo — secondo - contorno
(incluso bevande)

€ 15,00

gradita prenotazione
tel 0746602721 cell 3342829291

Ristorante Albergo Pace**

PRANZO
primo (specialita reatine) — secondo — contorno —
dolce - 2 It. acqua o 1 bicchiere di vino o 1 lattina
bibita analcolica

€ 18,00

gradita prenotazione
tel 0746602127 cell 3929101059
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