CMAS

CAMPIONATI PROVINCIALI E REGIONALI
NUOTO PINNATO

DOMENICA 8 FEBBRAIO: piscina FUNSPORT ROMA

Via Giuseppe De Luca, 30 (metro Battistini) — base mt. 25 x 5 corsie

DOMENICA 26 APRILE: piscina comunale Campagnano

Via Monterazzano snc — base mt. 25 x 6 corsie

Possono partecipare alla manifestazione tutte le associazioni e societa sportive regolarmente affiliate al
settore nuoto pinnato della FIPSAS.

Gli atleti partecipanti alla manifestazione devono essere tesserati al settore nuoto pinnato della FIPSAS,
con tessera agonistica, presso una associazione o societa sportiva regolarmente affiliata per 'anno sportivo 2009.
Ai fini del possesso del requisito di tesseramento fara fede la documentazione di affiliazione e tesseramento della
societa sportiva che dovra essere presentata al Comitato Organizzatore.
Atleti non in regola con il tesseramento saranno tassativamente esclusi dalla manifestazione.
La manifestazione € riservata a tutte le categorie agonistiche (1997 e precedenti) e masters (1984 e
precedenti a categorie unificate) previste dal Regolamento Nazionale Gare del settore nuoto pinnato.

CAMPIONATO INVERNALE — DOMENICA 8 FEBBRAIO:
- ore 14.10 — 14.30 riscaldamento
- ore 14.35 inizio gare

- prova tempi libera fuori gara (specificare “prima” all’atto delle iscrizioni)
- 50 n.p. e pinne F/M agonisti e masters

- prova tempi libera fuori gara (specificare “durante” all’atto delle iscrizioni)
- 100 n.p. e pinne F/M agonisti e masters
- 400 n.p. e pinne F/M agonisti e masters

- prova tempi libera fuori gara (specificare “dopo” all'atto delle iscrizioni)

CAMPIONATO ESTIVO — DOMENICA 26 APRILE:
- ore 14.10 — 14.30 riscaldamento
- ore 14.35 inizio gare

- prova tempi libera fuori gara (specificare “prima” all'atto delle iscrizioni)
- 50 apnea e pinne F/M agonisti e masters (50 np per la 1™ cat)
- prova tempi libera fuori gara (specificare “durante” all’atto delle iscrizioni)
- 200 n.p. e pinne F/M agonisti e masters
- 800 n.p. F/M agonisti e masters
- staffetta 4x50 pinne 2/ cat F/M
- staffetta 4x50 np 27 cat F/M
- staffetta 4x50 pinne assoluta F/M
- staffetta 4x50 np assoluta F/M
prova tempi libera fuori gara (specificare “dopo” all'atto delle iscrizioni)
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ISCRIZIONI

- Ogni atleta potra essere iscritto a due gare ufficiali piu una eventuale prova fuori gara. In caso di piu
prove fuori gara il limite é fissato comunque a 3 prove massimo (non piu di 2 ufficiali).

- Le societa sono tenute ad iscrivere i propri atleti, entro e non oltre la DOMENICA PRECEDENTE LA
MANIFESTAZIONE INTERESSATA preferibilmente via e-mail all'indirizzo cednp@tiscali.it, o via fax al
numero 06/9157764 utilizzando obbligatoriamente I'apposito modulo ufficiale riepilogativo, scaricabile
dal sito www.nuotopinnato.it, compilato in tutti i campi previsti;

La quota di iscrizione & di € 3,00 per atleta/gara (comprese prove fuori gara), € 7,00 per staffetta e
€ 10,00 per la societa, cosi come previsto dalla circolare normativa in vigore.
EVENTUALI ISCRIZIONI TARDIVE SARANNO EVENTUALMENTE ACCETTATE A FRONTE DI
PAGAMENTO DELLA TASSA DI € 50,00 PER DIRITTI DI SEGRETERIA

- La societa organizzatrice, la FIPSAS, la sezione provinciale di Roma, il Comitato regionale Lazio

ed i loro rappresentanti e collaboratori, il Direttore di gara, gli ufficiali di gara ed il Giudice Capo, sono
esonerati da ogni e qualsiasi responsabilita per danni o incidenti che per effetto della gara possono derivare
alle cose o alle persone degli aventi attinenza alla gara stessa o0 a terzi. Per quanto non contemplato dal
presente regolamento vige il R.N.G. e la circolare normativa FIPSAS per I'anno in corso.

STEFANO MANZI
FIPSAS — CR LAZIO
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