
 
 
 
           C.O.N.I                  C.M.A.S                   F.I.P.S.A.S                  LIBERTAS    

      26° Memorial UGO TABANELLI 
 
   12° edizione – Trofeo 

   Pinna d'Oro AVIS 
 

  DOMENICA 01 febbraio 2009 
 

 
 

VARIAZIONE AL REGOLAMENTO PARTICOLARE 
 

VISTO l’elevato numero di partecipanti alla manifestazione; 
 
CONSIDERATA l’esigenza di assicurare, per quanto compete, la sicurezza in vasca; 
 
VISTO l’elevato numero di partecipanti alla gara dei mt. 800; 
 
si rendono necessarie le seguenti variazioni del regolamento particolare del 26° Memorial Ugo Tabanelli - 
12° edizione – Trofeo Pinna d'Oro AVIS 
 
1.  RISCALDAMENTO MASTER: vengono soppressi nel programma gare i 20 min. di riscaldamento. 
Lo stesso verrà effettuato a partire dalle 10, 30 nella adiacente vasca da 25 mt. la quale sarà a disposizione 
esclusivamente degli atleti master fino alle ore 12,00. 
 
2.  RISCALDAMENTO POMERIDIANO: verrà anticipato alle ore 13,00 e terminerà alle ore 13,35 
con inizio gare alle ore 13,45. Dalle ore 14,00 alle ore 16,00 saranno a disposizione per il riscaldamento 
n° 2 corsie nella adiacente vasca da 25 mt. 
 
3.  UTILIZZO BOMBOLE: 
- tutte le bombole utilizzate – comprese quelle utilizzate nel riscaldamento pomeridiano – dovranno 
essere sottoposte al controllo per la vidimatura che verrà effettuata nel locale sottostante la tribuna mobile 
al momento della consegna per la ricarica. 
- Si ricorda che è possibile effettuare la ricarica delle bombole solo se le stesse verranno consegnate entro 
e non oltre le ore 11,00. Oltre tale orario non verranno più ricaricate bombole. Non si effettueranno in 
nessun caso ricariche nel pomeriggio. 
- Chi non consegna le bombole entro le ore 11,00 della mattina dovrà presentarsi in ogni caso al controllo 
dall’addetto alle bombole che sarà a disposizione dalle 12,30 alle 13,30 Le bombole non vidimate non 
potranno essere in ogni caso utilizzate né durante la competizione né durante il riscaldamento. 
 
4.  ATTREZZATURA CONSENTITA: 
Alla gara degli 800 mt. vi si potrà partecipare solo se si utilizza la monopinna, pertanto eventuali 
modifiche alle iscrizioni riguardanti il presente punto verranno accettate senza ulteriori oneri per le 
società. 

 

 



 
 

PROGRAMMA GARE 
 
 

MATTINO 
 

ore 8,10 – 8,30            Riscaldamento esordienti 
ore 8,30 - 8,50   Riscaldamento 1° cat. 
ore 9,00      Inizio Gare 
ore 10,30 – 12,00          Riscaldamento MASTER 
                                                   in vasca da 25 mt. 

 
m. 50 pinne  cat. Esord. "B" F/M 
m. 50 pinne  cat. Esord. "A" F/M 
m. 50 np  cat. 1°  F/M 
 
m. 100 pinne  cat. Esord. "B" F/M 
m. 100 pinne  cat. Esord. "A" F/M 
m. 100 np  cat. 1°  F/M 

 
Premiazione metri 50 e 100 
Premiazione atleta più giovane 
 
m. 100 np  cat. Master F/M 
Staffette 4 x 50 pinne cat. Esordienti F/M 
Staffette 4 x 100 np cat. 1°  F/M 
m. 200 np  cat. Master F/M 
 
Premiazione metri 100 e 200 Master e Staffette 
 
 

 
POMERIGGIO 

 
ore 13,00 – 13,35                            Riscaldamento 
ore 13,45      Inizio Gare 
 
m. 100 vs  cat. Assoluti F/M 
m. 100 np  cat. 2°  F/M 
m. 100 np  cat. 3°  F/M 
m. 100 np  cat. Juniores F/M 
m. 100 np  cat. Seniores F/M 
 
Premiazione metri 100 
 
m. 200 np  cat. 2°  F/M 
m. 200 np  cat. 3°  F/M 
m. 200 np  cat. Juniores F/M 
m. 200 np  cat. Seniores F/M 
 
Premiazione metri 200 
 
m. 800 np  cat. unificate F/M 
Staffette 4 x 100 np cat. 3°  F/M 
Staffette 4 x 100 np cat. Assoluti F/M 
 
Premiazione metri 800 e Staffette 4x100 
Premiazione Società 
ore 19,00     Termine della Manifestazione 
 
 
 

 
  La Società Organizzatrice  

  A.S.D. Blu Atlantis Avis Ravenna   
Via Falconieri, 33 – 48100 Ravenna   
Tel. 338/3854384 – fax 0544/278040  

     www.bluatlantis.it  –  e-mail: bluatlantis@libero.it 
 


