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FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E ATTIVITA’ SUBACQUEE

Settore Tecnico Roma, 21 gennaio 2013
Nuoto Pinnato - Orientamento
Prot.n. 546 CA/fs
Circolare n. 002/2013
- Alle Societa Nuoto Pinnato e Orientamento
- Alla C.M.A.S.
- Al Comitato di Settore NP/Or
- Allo Staff Tecnico Nazionale NP/Or
- Al S.I.T. NP/Or
- All Comitato Controlli Antidoping C.O.N.I.
- Al Ministero della Salute
- Ai Comitati Reg. li F.I.P.5.A.S.
- Alle Associaziani Provinciali F.I.P.S.A.S.

Loro sedi

OGGETTO: Campionati Italiani Primaverili di Categoria Nuoto Pinnato Velocita 2013
Lignano Sabbiadoro (UD), 9-10 marzo 2013

La F.I.P.S.A.S. - Settore Nuoto Pinnato - Orientamento in collaborazione con la Societa
A.S.D. Blue Team, indice ed organizza la manifestazione in oggetto specificata che si terra
a Lignano Sabbiadoro (UD), nei giorni 9 e 10 marzo 2013.

La manifestazione si svolgera, secondo il seguente programma di massima, c/o la Piscina Olimpionica
GE.TUR (mt. 50 - n. 8 corsie - prof. mt. 2,10 - 2,50) - sita presso il Villaggio Turistico,
Viale Centrale 29, di Lignano Sabbiadoro (UD):

h. 08,00 - 08,30 h. 14,30 - 15,00 ’
) . R Riscaldamento "PINNE
Riscaldamento "MONO h. 15 00 - 15 30
9 Marzo 2013 h. 08,30 - 09,00 9 Marzo 2013 R}sccxlldamenf'o “MONO"
Riscaldamento "PINNE"
a : a .
1¢ Sessione o 2° Sessione Ore 15,40 - inizio gare:
Ore 09,10 - inizio gare: .
. . m. 200 Pinne
Mattino m. 50 NP Pomeriggio
m. 50 Pinne m. 200 NP
m. 800 NP staffetta 4x100 Pinne
’ staffetta 4x100 NP
h. 08,00 - 08,30
Riscaldamento "MONQO"
10 Marzo 2013 h. 08,30 - 09,00 10 Marzo 2013 g.isl:a,ii?n;\:r?f,g(‘)‘MONO"
Riscaldamento "PINNE"
a : a .
3" Sessione . 4" Sessione Ore 15,10 - inizio gare:
Ore 09,10 - inizio gare: m. 50 apnea
Mattino m. 100 NP Pomeriggio ’ P
: m. 1.500 NP
m. 100 Pinne
m. 400 NP
Viale Tizians, 70 - 00196 Ranra - tel. 06 36858238 fax 06 JB35B10C P& 382261008

c-mai; sedretoria@ipsas.n st wew Ipsas.il



Referente €.d.S. NP / Or: Prof. Manzi Stefano -
e-mail: stefano.manzi@fipsas.it - cell. 348/4059712

Giudice Capo:
Giudice Starter:

Giudice Arrivo Principale:

6.6.6.:

Giudice Attrezzature:

CED:
Medico:

Cronometraggio:

Sig. Fabio De Marchi
Sig. Willi Bossi

Sig. Valter Gerbi

Friuli Venezia Giulia

Sig. Carlo Tabacchini
Sig.ra Roberta D'Angelo
a cura Societa A.S.D. Blue Team
F.I.Cr (Elettronico)

* NORME PARTICOLART:

3.3.1- NORME SPECIFICHE

a) Manifestazioni riservate agli atleti appartenenti a futte le categorie agonistiche
da svolgersi in base al programma delle gare di sequito specificato. Non e prevista la categoria
Assoluti.

b) Tempi Limite: Sono previsti tempi limite di ammissione come di seguito specificato.
Ai fini dell'ottenimento dei tempi limite di ammissione, quelli ottenuti con cronometraggio
elettronico verranno considerati al decimo, decurtato del centesimo (es. 29.09 viene
considerato 29.00; 29.11 viene considerato 29.10).

c) Serie: Le classifiche saranno derivate direttamente dalle serie. Non & prevista la finale
di alcuna gara.

d) Batterie: La composizione delle batterie sara effettuato per categorie e sesso separate
fra loro. Qualora si presentino condizioni operative difficoltose per il normale svolgimento
delle gare il Giudice Capo potra modificare il criterio di composizione delle batterie
accorpandole con atleti di categoria e sesso diverso.

e) Riscaldamento: Il riscaldamento degli atleti previsto prima dell'inizio di ogni sessione
di gare, potrd essere suddiviso in due parti distinte da dedicare: la prima parte femminile,
la seconda maschile.

Tempi Limite per I'Ammissione ai Campionati Italiani di Categoria

Distanza 1F M 2F 2M 3F 3M JF IM SF SM

50 Pinne|  28"60 28"00 27"60 2600 27"10 2400 2700 23"80 27"00 23"80

100 Pinne| 1'03"00| 1'02"00 1'00"00 57"30 59"50 53"50 59"00 53"00 59"00 53"00

200 Pinng 2'21°00| 2'19"00 2'15"00 2'10"00 2'13"50 2'02"00 2'10"00 1'58"00 2'10"00 1'58"00

50 NP  28"00 27"50 25"50 2400 24"50 22"50 23"70 2080 23"70 2080

100 NP| 1'03"00| 1'02"00 55"00 5400 53"20 4900 51"50 46"00 51"50 46"00

200 NP 2'20"00| 21800 2'04"00 2'00"00 1'57"20 1'51%00 1'54"80 1'43"50 1'54"80 1'43"50

400 NP| 5'00"00| 4'50"00 4'20"00 4'15"00 4'12"00 3'65"00 4'05"00 3'46"00 4'05"00 3'46"00

800 NP 9'00"00 8'50"00 8'42"00 8'10"00 8'30"00 8'00"00 8'30"00 8'00"00
1500 NP 15'45"00| 14'45"00| 15'30"00| 14'30"00| 15'20"00| 14'20"00| 15'20"00| 14'20"00
50 apned 2410 22"50 2300 2050 22"10 19"00 22"10 1900

3.3.2- STAFFETTE

a) Le societa potranno iscrivere una sola staffetta per Sesso, Stile e Categoria.

b) Le societa potranno iscrivere un massimo di sei (6) staffette.

c) Sul campo di gara saranno consentite variazioni esclusivamente nelle composizioni
dei frazionisti della staffette, le quali resteranno inserite nelle distanze e nella categorie
dichiarate in sede di iscrizione.

d) In tutte le staffette & obbligatoria la presenza di un atleta appartenente alla categoria
iscritta.



a)
b)

a)

e) Nel modulo di iscrizione & obbligatorio indicare i nominativi e le categorie di appartenenza
di tutti gli atleti iscritti. Indicazioni generiche comporteranno la mancata iscrizione
della staffetta.

f) Ogni atleta pud prendere parte ad una sola staffetta.

3.3.3- LIMITI ALLA PARTECIPAZIONE

a) Ogni atleta non potra partecipare alla stessa distanza nei due differenti stili.

b) Ai Campionati Invernali, ogni atleta potra prendere parte a due sole gare individuali oltre
ad una staffetta.

3.3.4- CLASSIFICHE
Saranno predisposte classifiche individuali suddivise per categoria e sesso.
Sara predisposto il medagliere unico suddiviso per societa.

3.3.5- PREMIAZIONI
INDIVIDUALE: Medaglia al 1°, 2°, e 3° classificato di oghi categoria, sesso e distanza.

ISCRIZIONI: Tufte le iscrizioni dovranno pervenire alla sede centrale
(e - mail: nuotopinnato@fipsas.it - fax: 06.36858109) ed al C.E.D. (e-mail cednp@tiscali.it;
cednuotopinnato@fipsas.it - fax: 06.9157764) entro e non oltre il 28 Febbraio 2013.
Le stesse potranno essere comunicate anche a mezzo telegramma. Si raccomanda di usare
il modulo di iscrizione, scaricabile anche dal sito FIPSAS, elencando gli atleti raggruppati per
sesso. Le iscrizioni si intendono “recepite” esclusivamente quando il CED invierd via mail
la conferma di ricezione delle stesse.

I Presidenti delle Societa, con l'iscrizione alla Manifestazione, ai sensi dell'art. 11 della Legge
n. 675 del 31/12/96, autorizzano la FIPSAS ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali,
i nominativi dei propri Soci fesserati ed a diramare foto, video ed immagini delle varie
manifestazioni ai sensi della Legge 675/676 del 31/12/96.

TESSERAMENTO: Si informano tutte le societa che, nell'ottica di una futura obbligatorieta,
verranno individualmente richieste dal Giudice addetto ai concorrenti le tessere atleta
corredate di fotografia direttamente ai singoli atleti in camera d'appello per il riconoscimento
degli stessi.

ANTIDOPING: Si ricorda che con il tesseramento e/o rinnovo vengono accettate le Norme
Sportive Antidoping attuative del Programma Mondiale Antidoping WADA.

La normativa antidoping & visionabile sia sul sito FIPSAS (www.fipsas.it) che sul sito CONI
(www.coni.it) ai link antidoping.

PRENOTAZIONI ALBERGHIERE:

Villaggio GE.TUR. - Viale Centrale, 29 Lignano Sabbiadoro (UD)

GE.TUR gestioni turistiche assistenziali Scril

Riferimento: Sig.a Barbara D'Orso - modulo “"accomodation form” in allegato

tel. + 39 0431 409590 - E-mail: nuoto@getur.com

RESPONSABILITA': La scrivente Federazione € esonerata da ogni e qualsiasi responsabilita per
danni o incidenti di qualsiasi genere che possano derivare alle cose o alle persone degli aventi
attinenza alle gare stesse o di terzi.

Si invitano i Comitati Regionali e le Associazioni Provinciali FIP.S.A.S. a divulgare

la presente alle Societa di propria competenza territoriale.

Cordiali saluti.
F.to
Il Segretario Generale FIPSAS
Pasqualino Zuccarello



