
 
 
 
 
 
 
 
 
Settore Tecnico  
Nuoto Pinnato – Orientamento 
Circolare n. 85/2013 
Prot. N.  4289  CA/fs       Roma, 26 Aprile 2013 
 
 
 

- Alle Società NP/Or 
- Alla C.M.A.S. 
- Al Comitato di Settore NP/Or 
- Allo Staff Tecnico Nazionale NP/Or 
- Al S.I.T. NP/Or 
- Al Comitato Controlli Antidoping C.O.N.I. 
- Al Ministero della Salute 
- Ai Comitati Reg. li F.I.P.S.A.S.  
- Alle Associazioni Provinciali F.I.P.S.A.S. 

 
   L o r o   s e d i  
  

 
Oggetto: Campionati Italiani Estivi di Categoria  Nuoto Pinnato Velocità 2013 
  Ravenna, 8 - 9 Giugno 2013 
 

La F.I.P.S.A.S. per il tramite del Settore Nuoto Pinnato e Orientamento,  in collaborazione 
con la ASD Blue Team e la Sezione Provinciale di Ravenna, indice ed organizza la manifestazione         
in oggetto che si terrà a Ravenna nei giorni 8 e 9 giugno 2013. 

 
La Manifestazione si svolgerà presso la Piscina Comunale “Gianni Gambi” (vasca mt. 50 –                       
n. 8 corsie), sita a Ravenna, in Via Falconieri 31, secondo il seguente programma di massima: 
 

 
08/06/2013  

 
1° Sessione 

 
Mattino 

h.08:10 - 08:40 Riscaldamento“NP” 
h. 08:40 - 09:10 Riscaldamento“PINNE” 
h. 09:20  Inizio Gare: 

m. 50 NP 
m. 50 Pinne 
m. 800 NP 

 
08/06/2013 

 
2° Sessione 

 
Pomeriggio 

h. 15:00 - 15:30 Riscaldamento“PINNE” 
h. 15:30 - 16:00 Riscaldamento“NP” 
h. 16:10  Inizio Gare: 

m. 200 pinne 
m. 200 NP 
staffetta 4x100 Pinne 
staffetta 4x100 NP  

 
09/06/2013 

 
3° Sessione 

 
Mattino 

h. 08:10 - 08:40 Riscaldamento“NP” 
h. 08:40 - 09:10 Riscaldamento“PINNE” 
h. 09:20  Inizio Gare: 

m. 100 NP 
m. 100 Pinne 
m. 400 NP 

 
09/06/2013 

 
4° Sessione 

 
Pomeriggio 

h. 15:00 - 15:30 Riscaldamento“NP” 
h.16:10  Inizio Gare: 

m. 50 apnea 
m. 1.500 NP 

 
Giudice Capo:   Sig. Pierotti Natale   
Giudice Starter:   Sig. Fontanesi Fabrizio 
Giudice Arrivo Principale:  Sig.ra Coscia Barbara 
G.G.G.:    Emilia Romagna 
Giudice Attrezzature  Sig. Tabacchini Carlo 
CED:     Sig.a D’Angelo Roberta 
Medico:    a cura Società ASD Blue Team 
Cronometraggio:   F.I.Cr (Elettronico) 
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RIEPILOGO INFORMAZIONI GENERALI 
 

Tempi Limite per l’Ammissione ai Campionati Italiani di Categoria 
Distanza 1F 1M 2F 2M 3F 3M JF JM SF SM 

50 Pinne 28“60 28“00 27“60 26“00 27“10 24“00 27“00 23“80 27“00 23“80 

100 Pinne 1’03“00 1’02“00 1’00“00 57“30 59“50 53“50 59“00 53“00 59“00 53“00 

200 Pinne 2’21“00 2’19“00 2’15“00 2’10“00 2’13“50 2’02“00 2’10“00 1’58“00 2’10“00 1’58“00 

50 NP 28“00 27“50 25“50 24“00 24“50 22“50 23“70 20“80 23“70 20“80 

100 NP 1’03“00 1’02“00 55“00 54“00 53“20 49“00 51“50 46“00 51“50 46“00 

200 NP 2’20“00 2’18“00 2’04“00 2’00“00 1’57“20 1’51“00 1’54“80 1’43“50 1’54“80 1’43“50 

400 NP 5’00“00 4’50“00 4’20“00 4’15“00 4’12“00 3’55“00 4’05“00 3’46“00 4’05“00 3’46“00 

800 NP NO NO 9’00“00 8’50“00 8’42“00 8’10“00 8’30“00 8’00“00 8’30“00 8’00“00 

1500 NP NO NO 15’45“00 14’45“00 15’30“00 14’30“00 15’20“00 14’20“00 15’20“00 14’20“00 

50 apnea NO NO 24“10 22“50 23“00 20“50 22“10 19“00 22“10 19“00 

 
• LIMITI ALLA PARTECIPAZIONE (Come previsto dalla C.N. Vigente): 

� Ogni atleta non potrà partecipare alla stessa distanza nei due differenti stili. 

� A tutti gli atleti partecipanti ai Campionati di Categoria Primaverili ed estivi è consentito 
l’uso esclusivo dei costumi tradizionali non integrali, vietando pertanto l’uso dei costumi 
integrali (modello body-suit) secondo le indicazioni tecniche presenti nel R.N.G.. 

• Nei 1500 metri la composizione delle batterie avverrà con il metodo ad elenco. Esclusivamente 
per questa gara è consentito l’uso di due Wild Card ulteriori in aggiunta a quelle previste.                    
La composizione delle batterie nelle staffette avverrà con il metodo ad elenco 

ISCRIZIONI: Tutte le iscrizioni dovranno pervenire alla sede centrale tramite e-mail 
(nuotopinnato@fipsas.it) o fax (n. 06.3685/8109) ed al C.E.D. (e-mail cednp@tiscali.it; 
cednuotopinnato@fipsas.it) entro e non oltre il 28 maggio 2013 CONTESTUALMENTE 
ALLA COPIA CONTABILE DEL BONIFICO DI PAGAMENTO DELLE TASSE DI 
ISCRIZIONE da versare a: 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA BLUE TEAM 

Codice iban: IT 83 D 02008 22004 000011008852  

Casuale versamento: Tasse di iscrizione Campionati Italiani Estivi di Categoria  
2013 società ……………….. 

Si raccomanda di utilizzare il modulo di iscrizione, scaricabile dal sito FIPSAS, elencando               
gli atleti raggruppati per sesso.  

• Le iscrizioni si intendono “recepite” esclusivamente quando il CED invierà via mail la conferma 
di ricezione delle stesse. 

• REFERENTE ORGANIZZATIVO: Prof. Manzi Stefano – cell. 348.4059712 

• CONTRIBUTO DI ORGANIZZAZIONE: Il contributo di Organizzazione, previsto per Società 
e per atleta-gara iscritto, dovrà essere versato direttamente alla Società organizzatrice                  
della Manifestazione. 

• I Presidenti delle Società, con l’iscrizione alla Manifestazione, ai sensi del D.Lgs 196/2003, 
autorizzano la FIPSAS ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali, i nominativi dei propri 
Soci tesserati ed a diramare foto, video ed immagini delle varie manifestazioni. 

• ANTIDOPING: Si ricorda che con il tesseramento e/o rinnovo vengono accettate le Norme 
Sportive Antidoping attuative del Programma Mondiale Antidoping WADA. La normativa 
antidoping è visionabile sia sul sito FIPSAS (www.fipsas.it) che sul sito CONI (www.coni.it)                 
ai link antidoping. 

• Per quanto non indicato si invita a fare riferimento alla CN e al RNG vigenti. 
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• LOGISTICA: 

CENA SABATO 8 PRESSO LAGO “LE GHIARINE”  VIA ROMEA SUD, 564  SAVIO-
RAVENNA 
 
15 EURO A PERSONA COMPRENDENTE:  Antipasto Romagnolo, carne alla griglia, contorno, 
dolce.  
 
Da prenotare entro il 30 maggio 2013 al  345/9392186 mail: segreteria@fipsasravenna.it 
 

 
 
HOTEL RAVENNA: Responsabile logistica Sig. Franco Gardini tel. 348.3665906 mail: 
fgardini@bacardi.com . Considerato il periodo di alta stagione e la convenzione offerta si consiglia 
la prenotazione  ENTRO IL 10 MAGGIO, accompagnata dal versamento della caparra di anticipo. 
 

OLTRE TALE DATA NON VIENE GARANTITO IL PERNOTTAMENTO A RAVENNA. 
 
Tariffe hotel 3 stelle: 
- pernottamento e colazione euro 35 a persona in camere multiple, 40 euro in singola; 
 
Tariffe hotel 3 stelle superiore: 
- pernottamento e colazione euro 43  a persona in camere multiple, 53 euro singola; 
 
 Tariffe hotel 4 stelle: 
- pernottamento e colazione  euro 50 a persona in camera multipla,  60 euro in singola 
 
Ristorazione a pranzo e a cena, anche in catering in piscina: 
- 15 euro a pasto 
 
N.B. Prezzi comprensivi delle tasse di soggiorno 
 
• RESPONSABILITA’: La scrivente Federazione è esonerata da ogni e qualsiasi responsabilità 
per danni o incidenti di qualsiasi genere che per effetto della gara possono derivare alle cose o alle 
persone degli aventi attinenza alla gara stessa o a terzi. 

 
Si invitano i Comitati Regionali e le Associazioni Provinciali F.I.P.S.A.S. a divulgare                       

la presente alle Società di Nuoto Pinnato/Orientamento di competenza territoriale. 

 
Cordiali saluti.  

              F.to 
Il Segretario Generale FIPSAS 

Pasqualino Zuccarello 


