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SETTORE TECNICO      Roma, 10 Agosto 2010 
Nuoto Pinnato – Orientamento 
Circolare n° 138 /2010 
Prot. n 7378 / PZ / MM / fc 

Via E – Mail 
        - Alle Società NP/Or 

- Alla C.M.A.S. 
- Al Comitato di Settore NP/Or 
- Allo Staff Tecnico Nazionale NP/Or 
- Al S.I.T. NP/Or 
- Al Comitato Controlli Antidoping C.O.N.I. 
- Al Ministero della Salute 
- Ai Comitati Reg. li F.I.P.S.A.S. 
- Ai Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S. 
- Ai Presidenti Sez. Prov.li Conv.te F.I.P.S.A.S. 

        = Loro indirizzi = 
 

OGGETTO: Campionato Italiano di Mezzo Fondo Nuoto Pinnato 2009 
 Milano, 18 – 19 Settembre 2010 
 

La F.I.P.S.A.S. indice nei giorni 18 e 19 Settembre 2010 il Campionato in oggetto. La 
Manifestazione, organizzata dal Comitato di Settore Nuoto Pinnato – Orientamento in 
collaborazione con la ASD Pinnaverde, si svolgerà c/o: impianto sportivo Idroscalo "IDROPARK FILA" - 
Via Circonvallazione Idroscalo – Usc. Autostradale 6 – tangenziale Est di Milano - “Aeroporto Linate”, 
secondo il seguente programma di massima: 
 

 Sabato 18 Settembre 2010 - h.12:30: Ritrovo 
 

h. 13:30: CAMPIONATO ITALIANO MASTER DI STAFFETTA DI FONDO 
 Staffetta Master 3x1.000 NP con partenza unificata Maschile e Femminile 
  a 15 minuti di intervallo dall’arrivo dell’ultima staffetta: 
  CAMPIONATO ITALIANO ASSOLUTO DI STAFFETTA DI FONDO 
  Staffetta Femminile Assoluta 3x2.000 NP 
  a 15 minuti di intervallo dall’arrivo dell’ultima staffetta: 
  Staffetta Maschile Assoluta 3x2.000 NP 

 

 Domenica 19 Settembre 2010- h.08:30 Ritrovo 
 

h. 09:30 CAMPIONATO ITALIANO DI MEZZOFONDO MASTER 
m. 2.000 con partenza unificata Maschile e Femminile 
a 15 minuti di intervallo dall’arrivo dell’ultimo atleta: 
CAMPIONATO ITALIANO DI MEZZO-FONDO 
m. 3.000 e 2.000 Femminile con partenza di tutte le categorie e stili. 
a 15 minuti di intervallo dall’arrivo dell’ultimo atleta: 
m. 3.000 e 2.000 Maschile con partenza di tutte le categorie e stili. 

 

Premiazioni: nel corso delle gare. 
 

Sarà discrezione del Giudice Capo predisporre eventuali partenze unificate per sesso e categoria, 
variando il programma gare previsto. 
 

Giudice Capo Sig. Garancini Riccardo  Cronometraggio: F.I.Cr. 

G.G.G. G.G.G. Lombardia  C.E.D. Sig.a D’Angelo Roberta 

Medico a cura Società organizzatrice    
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 NORME PARTICOLARI: 
 Come da Normativa vigente. 
 

 ISCRIZIONI: Tutte le iscrizioni dovranno pervenire alla Sede Centrale E-Mail: 
nuotopinnato@fipsas.it - Fax: 06.36858109 ed al C.E.D. E – Mail: cednp@tiscali.it – 
cednuotopinnato@fipsas.it - Fax:06.9157764) entro e non oltre il 6 Settembre 2010. Si raccomanda 
di usare l'unito modulo di iscrizione scaricabile anche dal sito FIPSAS, elencando gli atleti raggruppati 
per sesso. Le iscrizioni si intendono “accettate” esclusivamente quando il CED invierà via mail la 
conferma di ricezione delle stesse. 

 

 I Presidenti delle Società, con l’iscrizione alla Manifestazione, ai sensi dell’art. 11 della Legge n. 
675 del 31/12/96, autorizzano la FIPSAS ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali, i 
nominativi dei propri Soci tesserati ed a diramare foto, video ed immagini delle varie manifestazioni 
ai sensi della Legge 675/676 del 31/12/96. 

 

 ANTIDOPING: Si ricorda che con il tesseramento e/o rinnovo vengono accettate le Norme Sportive 
Antidoping attuative del Programma Mondiale Antidoping WADA. 
La normativa antidoping è visionabile sia sul sito FIPSAS (www.fipsas.it) che sul sito CONI 
(www.coni.it) ai link antidoping. 

 

 CONTRIBUTO DI ORGANIZZAZIONE: Il contributo di Organizzazione, previsto per Società e per 
atleta-gara iscritto, dovrà essere versato direttamente alla Società Pinnaverde. 

 

 PRENOTAZIONI ALBERGHIERE: 
 

 Starhotels - Via Gaggia, 3 - 20139 Milano - tel. 02.535451 oppure 0080000220011 -  mail: 
 reservations.business.mi@starhotels.it - oppure   business.mi@starhotels.it 
 mezza pensione per persona: Singola  104,00 €, Doppia superior 77,00 €, Tripla superior 64,00 € 
 

 Hotel Montini - Via G, Di Vittorio, 39 - Peschiera Borromeo 20068 - tel. 02.5475031  fax 
 02.55300610   e-mail: hotelmontini@hotelmontini.com 
 

 Hotel Mistral *** Via Toffetti 4 – 20139 Milano  tel. 02-57300197  fax  02-57303060 
 

 Hotel Majestic *** Via Lombardia 48 – Loc. Sesto Ulteriano – 20098 San Giuliano Milanese MI 
 uscita autostrada Milano Bologna   tel. 02-98289216  fax 02-98812308 
 

 Hotel Corvetto * piazzale Corvetto 5 – 20100 Milano tel. 02-57303230/57404824  fax 02-57303230 
 

 Hotel Riviera *** Via Rivoltana 2 –20090 Segrate MI tel. 02-7530498  fax 02-7530523 
 

 Hotel Visconti *** Via C. Colombo 3/A – 20066 Melzo MI  tel. 02-95731328   fax  02-95736041 
 

 Albergo Ristorante Corona ***  Via Rivoltana Nuova 2 – Liscate MI  tel. 02-9587608 9587458 
 

 Hotel Ristorante El Paso Strada Provinciale 13 20060 Liscate MI  tel. 02-9587601 
fax 02-95354319 

 

La Società Pinnaverde metterà a disposizione dei partecipanti un servizio di ristoro a buffet a partire 
dalle ore 12.00 al prezzo convenzionato di 10,00 € (1°, 2°, contorno, frutta o dolce e acqua): si 
prega di confermare il numero dei partecipanti all’indirizzo e-mail pinnaverde@tiscali.it entro 
mercoledi 15 settembre. 

 

 RESPONSABILITA’: La scrivente Federazione è esonerata da ogni e qualsiasi responsabilità per 
danni o incidenti di qualsiasi genere che per effetto della gara possono derivare alle cose o alle 
persone degli aventi attinenza alla gara stessa o a terzi. 

 

I Comitati Regionali F.I.P.S.A.S., i Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S. ed i Presidenti delle Ass.ni Prov.li 
convenzionate F.I.P.S.A.S. sono cortesemente pregati della massima divulgazione tra le Società di Nuoto 
Pinnato / Orientamento territorialmente di competenza. 
 

Nell'augurare alla Manifestazione il più lusinghiero successo, si coglie l'occasione per porgere cordiali 
saluti. 
         F.to IL SEGRETARIO GENERALE 
         PASQUALINO ZUCCARELLO 
All. ti: - Foglio di iscrizione 
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