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£fyn BEL Gioco
per i piu piccoliyy

I bambini si divertono a nuotare
veloci “come i delfini” e a giocare con
il tubo aeratore.

§8NnuovI STIMOLI

per giovani e adultiyy

Chi ha praticato altre attivita nata-
torie trova nuovi stimoli
nell’apprendere le tecniche di Nuoto
Pinnato, profondamente diverse da
quelle del nuoto classico.

Competizioni in piscina e in acque
libere fino al livello internazionale,
che comprendono anche attivita tec-
niche speciali come I’'apnea, la veloci-
ta subacquea e [I'orientamento
subacqueo.

BUONI MOTIVI
per fare sport

Fitness

Il Nuoto Pinnato unisce il nuoto
all’uso delle attrezzature tipico del
fitness in acqua.

Terza Eta, riabilitazio-

ne e disabilita
L’uso delle pinne e del tubo aeratore
frontale consentono di modulare la
proposta sulla base delle caratteri-
stiche di ogni soggetto.

Subacquea, relax e
Erofessionisti

e pinne consentono di intraprendre
un percorso di scoperta del mondo
subacqueo.

Il nuoto con le pinne interessa chi
pratica lo snorkeling, le attivita
subacquee e gli assistenti bagnanti.

EEpoNOPINNE
e pinneyy

Gli atleti nuotano a stile libero con
un tubo aeratore frontale e con le
due pinne oppure avanzano come
delfini con la monopinna.

L’'uso della monopinna interessa
fasce muscolari diverse da quelle del
nuoto e percio nel Nuoto Pinnato
vengano utilizzate tecniche di allena-
mento specifiche.

Nuoto Pinnato significa spettacolo
ai massimi livelli.

E’ in assoluto la piu veloce tra le
attivita natatorie.





