
 
ZERO9, E IL 

PINNATO DILAGA…. 
 

LA 4^ PROVA ALLO ZERO9 
CONFERMA IL PINNATO LAZIALE IN 

CRESCITA ESPONENZIALE 
 

 
Il pinnato laziale approda domenica 

15 marzo nella bellissima piscina dello Zero9 
di Roma, neo società affiliata da quest’anno al settore, e lo fa presentando ancora una volta emozioni e 
sorprese tipiche di una disciplina sportiva in netta crescita esponenziale. Nel programma di questa prova, 
oltre alle classiche distanze da sempre presentate nelle gare locali, anche gli 800 metri, voluti dal nuovo 
regolamento regionale stilato quest’anno e che ha portato sostanziali miglioramenti a 360°. Pochi i big 
presenti alla gara, forse per via della prova di Coppa del Mondo di Barcellona che nel prossimo fine 
settimana vedrà alcuni team della ns regione presenti in Spagna, ma tantissimi i giovani che hanno 
continuato il loro percorso di crescita tecnica dimostrando risultati di tutto rilievo. 

Sul gradino più alto del podio ecco salire Giulia Maccarone, nei 100 np di 1^ cat, Luca Ricciarelli, 
nei 100 np di 1^ cat, Tommaso Illuminati, nei 100 np di 2^ cat, Massimiliano Cianfoni, nei 100 np 
seniores, Giulia Di Stefano, negli 800 np 2^ cat, Tommaso Illiminati, negli 800 np 2^ cat, Massimiliano 
Cianfoni, negli 800 np senior, Caterina Mancini, combinata 2 e 3 es. A2, Alessandro Lombardi, combinata 2 
es. B2 e Paola Maccarone, combinata 3 es. A1, della  SSD Discipline Sportive Belle Arti, Chiara 
Tomassi, nei 100 np di 2^ cat, Elisabetta Falqui, nei 100 np di 3^ cat, Veronica Carrieri, nei 100 np 
seniores, Mirko Chiumento, nei 100 np juniores, Lina Proietti, nei 100 np e 400 pinne M50, Alessia Scarano, 
nei 50 e 400 pinne 3^ cat,  Davide Finizia, nei 50 pinne 2^ cat,  Laura Vagli, nei 50 e 400 pinne M45,  
Davide Carrieri, nei 50 e 400 pinne M25, Noemi Neri, negli 800 np 1^ cat, Vanessa Barelli, negli 800 np 
juniores, Farida Dirkmaat, negli 800 np e 400 pinne seniores, Martin Martinov, negli 800 np 1^ cat, Gabriel 
Arnautu, negli 800 np 3^ cat, Federica Casalbore, combinata 2 es. A1 e Luca Padrone, combinata 2 e 3 es. 
A1, della New Line Agepi Sis Roma, Flavia Santuari, nei 50 pinne 1^ cat, Flavia Fortuzzi, nei 50 e 400 
pinne 2^ cat, Martina Montanari, 50 e 400 pinne juniores, Massimiliano Strummiello, nei 50 e 400 pinne 
3^ cat, Alberto Scarlatti, nei 50 e 400 pinne M40, Marino Marino, nei 50 pinne M50, Umberto Trocino, nei 
50 pinne M55, Nila Marino, nei 400 pinne 1^ cat, Mattia Lucchesi, nei 400 pinne 2^ cat, Alice Bonamore, 
combinata 2 es. B2 e   Federico Lucchesi, combinata 2 e 3 es. A2, del Centro Nuoto Appio Latino, 
Daniele Laborante,  nei 50 pin di 1^ cat,  Davide Santimarrocchi, nei 50 e 400 pinne juniores, Daniele 
Laborante, nei 400 pinne 1^ cat, Alessia Marchetti, combinata 2 es. B1 e Francesco Raduna, combinata 2 
es. B1, della Nuoto Rieti 2008, 
Fabio Nardi, nei 50 e 400 pinne 
seniores, Diego Rotilio, nei 50 
pinne M35 e Luca Ruggieri, nei 
400 pinne M35, dell’Appio 
2009, Valentina De Renzo, nei 
50 pinne M25, Riccardo Maria 
Lang, nei 50 e 400 pinne M45, 
Alessia Anedda, nei 400 pinne 
M25 e Filippo Motta, nei 400 
pinne M50,  dello Zero9 A.S.D. 

Segnaliamo infine dopo 
Barcellona i Campionati di 
Società a Ravenna il 12 aprile e 
poi di nuovo in vasca allo Zero9 
per la quinta ed ultima prova 
regionale 

Classifiche complete, 
immagini ed approfondimenti sul 
sito www.fipsaslazio.it, mail 
cednuotopinnato@fipsas.it.  


