CMAS

FIPSAS

COMITATO REGIONALE LAZIO

Roma, 9 febbraio 2010

Alle societa affiliate al settore Nuoto Pinnato

Al Responsabile Regionale dei gruppo GDG

OGGETTO: ORARI CAMPIONATI REGIONALI DI CATEGORIA E MASTERS E CRITERIUM
GIOVANISSIMI 2010.

La presente per comunicare che la manifestazione in oggetto, in programma
DOMENICA 14 FEBBRAIO 2010 presso la piscina del 1° REPARTO MOBILE DELLA POLIZIA DI
STATO, VIA PORTUENSE 1680, ROMA (ZONA PARCO LEONARDO — NUOVA FIERA DI ROMA) si
svolgera con il seguente programma:

- ore 08.35 — 08.55 riscaldamento
- ore 09.00 inizio gare

- prova tempi libera fuori gara

- 50 np e pinne agonisti e masters

- prova tempi libera fuori gara

- 100 n.p. e pinne F/M agonisti e masters
- 200 n.p. e pinne F/M agonisti e masters
- prova tempi libera fuori gara

- staffetta 4x50 pinne 3" cat F/M

- staffetta 4x50 pinne assoluta F/M

- ore 11.15 inizio gare esordienti A e B

In allegato mappa stradale piscina Funsport.

Colgo occasione per porgere i miei piu cordiali saluti.
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