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REGOLAMENTO 

La A.S.D. BLUE TEAM, parallelemente allo svolgimento della prova di Coppa del Mondo, invita tutte le società 
italiane al 6° Trofeo LIGNANO SABBIADORO, manifestazione in programma a Lignano Sabbiadoro (UD) il 15 e 16 
Marzo 2014 presso la piscina Olimpica del Centro Sportivo Ge.Tur. Viale Centrale, 29 – Lignano Sabbiadoro (UD), 
con base mt 50 x 8 corsie. 

La manifestazione si svolgerà in base al Regolamento Nazionale Gare ed alla Circolare Normativa 2014 FIPSAS, 
con relative classifiche e premiazioni separate dalla prova di Coppa del Mondo e sarà aperta a tutti gli atleti in 
regola con il tesseramento federale 2014. Le categorie sono le seguenti: 

 Senior (Cat. A) (18 anni di età e oltre)   

M/F: 50apnea, 50 np, 100 np, 200 np, 400 np, 800np, 50 pinne, 100 pinne, 200 pinne, 100 velosub, staffetta 4x100 Np   

Junior (Cat. B + C + D) (12/17 anni di età)  

M/F: 50apnea, 50 np, 100 np, 200 np, 400 np, 800np, 50 pinne, 100 pinne, 200 pinne, 100 velosub, staffetta 4x100 Np   

Ogni concorrente potrà essere iscritto ad un Massimo di tre (3) gare individuali ed una (1) staffetta, con numero 
illimitato di atleti per ogni gara.  

Sarà possibile prendere parte anche a gare della categoria superiore purchè dichiarato in sede di iscrizione. Non 
sarà possibile però prendere parte alla stessa distanza nelle due categorie. 

 
Le iscrizioni (7 euro/gara – 15 euro/società – 14 euro/staffetta) dovranno essere redatte sul modulo di iscrizione 
federale scaricabile dal sito federale www.fipsas.it ed inviate entro e non oltre SABATO 1 MARZO alla 
organizzazione via mail a cednp@tiscali.it oppure  cednuotopinnato@fipsas.it  accompagnate dalla copia del 
versamento delle tasse di iscrizione da effettuare a mezzo bonifico bancario intestato a: 
 

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA BLUE TEAM 

Codice iban: IT 83 D 02008 22004 000011008852  

Casuale: Tasse di iscrizione 6° Trofeo Lignano Sabbiadoro team…………………..) 

BIC SWIFT: UNCRITM1479 – UNICREDIT BANCA (30605). 

 
ATTENZIONE: Non verranno accettate iscrizioni prive della ricevuta di pagamento, e si considereranno “mai 
pervenute” in caso di assenza di mail di conferma rilasciata dal CED. 
 
Eventuali iscrizioni tardive verranno eventualmente accettate solo se accompagnate dalla quota di euro 50,00 per 
diritti di segreteria 

Per qualsiasi informazione rivolgersi a cednp@tiscali.it  - cednuotopinnato@fipsas.it 

PROGRAMMA GARE: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabato 15 
marzo  

mattino 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ore 8,00/8.15  
Accredito (eventuali assenze 
devono essere segnalate al 
venerdì entro ore 19 anche via 
mail) 
 
- ore 8,15/9,00  
Riscaldamento 
 
- ore 9.10  
Cerimonia di Apertura  
 
- ore 9.20  
Inizio gare: 
 
- m. 50 apnea JUN F/JUN M 
- m. 50 apnea SEN F/SEN M 

 
premiazioni 50 apnea jun f/m 
 
- m. 800 np JUN F/JUN M  

 
Premiazioni 50 apnea sen f/m 
 
- m. 800 np SEN F7SEN M 
 

Premiazioni 800 np jun f/m 
 
Premiazioni 800 np sen f/m  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabato 15 
marzo 

pomeriggio 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ore 14,30/15,00  
Riscaldamento 
 
- ore 15,10  
Inizio gare 
 

- m. 50 pinne JUN F7JUN M
- m. 50 pinne SEN F/SEN M 

 
Premiazione 50 pinne jun f/m 
 

- m. 200 np JUN F/JUN M 
 

Premiazioni 50 pinne sen f/m 
 
      - m. 200 np SEN F/SEN M  

 
Premiazioni 200 np jun f/m 
 

- m. 100 velosub JUN 
F/JUN M  

 
Premiazioni 200 np sen f/m 
 

- m. 100 velosub SEN 
F/SEN M 

 
Premiazioni 100 velosub jun f/m 
 
Premiazioni 100 velosub sen f/m
 
 
 
 

 

    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domenica  
16 marzo   
mattino 

 
 
 
- ore 8,15/9,00  
 Riscaldamento 
 
- ore 9.10  
Iniziop gare 
 
- m. 100 pinne JUN F/JUN M 
- m. 100 pinne SEN F/SEN M 

 
Premiazioni 100 pinne jun f/m 
 
- m. 100 np JUN F/JUN M 
 
Premiazioni 100 pinne sen f/m 
 
- m. 100 np SEN F/SEN M 
 
Premiazioni 100 np jun f/m 
 
- m. 400 np JUN F/JUN M 

 
Premiazioni 100 np SEN F/SEN 
M 
 
- m. 400 np SEN F/SEN M 
 
Premiazioni 400 np jun f/m 
 
Premiazioni 400 np sen f/m 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Domenica 16 
marzo 

pomeriggio 
 

 
 
 
- ore 14,30/15,00  
Riscaldamento 
 
- ore 15,10  
Inizio gare 
 
- m. 50 np JUN F/JUN M 
- m. 50 np SEN F/SEN M 
 
Premiazioni 50 np jun f/m 
 
- m. 200 pinne JUN F/M 
 
Premiazioni 50 np sen f/m 
 
- m. 200 pinne SEN F/SEN M 

 
Premiazioni 200 pinne jun f/m 
 
- staffetta 4x100 JUN F/JUN M 
 
Premiazioni 200 pinne sen f/m 
 
- staffetta 4x100 SEN F/SEN M 
 
Premiazioni staffetta 4x100 jun 
f/m 
 
Premiazioni staffetta 4x100 sen 
f/m  

 
- Premiazioni per club e 
cerimonia di chiusura  
 
 

 
 

Attenzione. Per la ricarica le bombole vanno consegnate all’organizzazione la sera precedente a quella di utilizzo 
regolarmente vidimate in base alle leggi vigenti nello stato italiano. Non verranno in ogni caso accettate bombole con 
evidenti segni di usura (ruggine e varie) anche se omologate. 

 
 
Per quanto non redatto nel presente regolamento si rimanda a quello ufficiale della prova di Coppa del Mondo 
 
Per prenotazioni hotel rivolgersi a nuotoeventi@getur.com (modulo online su www.fipsas.it)  
 

 
 
 

 


