
Progetto Acqua Senza Barriere  

 “ORI E VALORI” 
 

4° Campionato Italiano Nuoto Pinnato – DISABILI  
1° Prova Camp. Reg. FVG “Open” Velocità “Trofeo Pinna Sub” 

Raccolta Fondi “Fai Crescere un Campione” 

 

COMUNICATO STAMPA 

(v. allegato) 

con preghiera di cortese pubblicazione 

 

IL 29 NOVEMBRE 2015  

PRESSO LA PISCINA COMUNALE DI SAN VITO AL T.to 

 

 

A cura di: Associazione Sportiva Dilettantistica Pinna Sub San 
Vito 

Patrocinata e sostenuta da: Federazione Italiana Pesca Sportiva e Attività Subacquea, Comitato Paralimpico 
Italiano, Regione Friuli Venezia Giulia, Provincie di Udine e Pordenone, Comune di San Vito al Tagliamento 

 

La manifestazione, corona l’impegno e la sfida di dare un’opportunità 
agli atleti diversamente abili di praticare una disciplina ritenuta la 

formula uno del nuoto e caratterizzata da attrezzature di spinta 
particolari come le monopinne. 



ORI E VALORI 2015 
 

SI  è  svolta  sabato  14  novembre  2015,  nella  cornice  dell’Autunno  Sanvitese,  la  presentazione  della 
manifestazione “ORI E VALORI” alla presenza delle autorità. 

All’apertura alle ore 18.00 nella Loggia in Piazza del Popolo il Sindaco on. Antonio Di Bisceglie ha raccolto i 
partecipanti per un momento di silenzio in onore delle vittime dell’attentato avvenuto a Parigi. Il sindaco ha 
poi proseguito dando a tutti gli intervenuti   “un cordiale benvenuto a San Vito, agli sportivi un augurio, agli 
organizzatori un grazie di cuore” inoltre a ricordato come questo “significativo appuntamento fatto di gioco 
e di  impegno, di convivialità e  rispetto, di  sfide e amicizie, di discipline  sportive che  sanno unire assieme 
pratiche antiche come  il nuoto e  innovative e  intelligenti come  l’uso delle pinne” permettano “Il piacere di 
misurarsi in una gara e rimanere amici”.  

Il Presidente del sodalizio Popaiz Franco ha  illustrato  il percorso realizzato tramite  il Progetto Acqua senza 
Barriere che attraverso  il nuoto  integrato, metodologia messa appunto dalla scuola nuoto  federale Pinna 
Sub che prevede  l’integrazione di atleti disabili negli allenamenti degli atleti normodotati, ha  realizzato  il 
primo Collegiale Esperienziale di Nuoto Pinnato Integrato a Lignano Sabbiadoro a settembre e che corona  il 
cammino con la manifestazione ORI E VALORI prevista per Domenica 29 Novembre 2015 

La manifestazione o meglio  la  “festa”  comprende  la   1° Prova Camp. Reg.  FVG  “Open” Velocità  “Trofeo 
Pinna  Sub”  ma  soprattutto  il  4°  Campionato  Italiano  Nuoto  Pinnato  –  DISABILI  FISICI  INTELLETTIVI 
RELAZIONALI.  Non a caso le due gare sono incastonate proprio per garantire l’integrazione tra gli atleti. 

Presentata  inoltre da Giacomo Cristante,  volontario della Pinna  Sub,  la mostra  “A Bracciate Aperte: una 
storia di sport, integrazione e solidarietà” curata da Massimiliano Popaiz e Laura Basso.  

“L’intento dei curatori” ha  illustrato Cristante   “è di far sperimentare un percorso che parte evidenziando  i 
pregiudizi e gli stereotipi che ciascuno di noi porta con se, fino ad arrivare alla libertà di ritrovare nuotando 
“a bracciate aperte”  l’integrazione e la solidarietà.” 

I  testi  e  le  foto  vincono  la  sfida  di  documentare  come  sia  possibile  l’integrazione  delle  persone  disabili 
attraverso  la  disciplina  sportiva.  Il  confronto  fra  atleti  diversamente  abili  e  atleti  normodotati,  infatti 
permette  la  crescita  personale  rispetto  alle  potenzialità  inespresse  e  all’impegno  sportivo  suggerendo  la 
volontà  di  raggiungere  dei  risultati  personali  di  buon  livello ma  nel  contempo  non  esasperando  il mero 
successo agonistico. A tutti gli effetti una lezione di fair play sportivo. La mostra resterà visibile per tutto il 
mese di novembre. 

Presentato da Davide Franceschetti, già Campione  Italiano di Nuoto Pinnato DIFIR,  la  raccolta  fondi  “Fai 
Crescere  un  Campione”.    L’iniziativa  è  un’evoluzione  del  progetto  “Uno  Sport    Solidale”  che  con  un’idea 
semplice  e  concreta  raccoglie  le  disponibilità  dei  vari  sodalizi  che  intendono  mettere  a  disposizione 
gratuitamente  alle  persone  “in  difficoltà”  i  percorsi  di  pratica  sportiva  (es.  allenamenti  annuali)  che 
generalmente  prevedono  una  quota  a  titolo  di  rimborso  spese  o  iscrizione.  Il  progetto,  grazie  alla 
collaborazione del “Comitato D”, ha avuto un buon esito nella fase sperimentale ma può sicuramente essere 
maggiormente potenziato. Visto  l’ottimo  successo della  scorsa edizione,  che grazie alle opere dell’artista 
Annamaria e da una serie di eventi collaterali, sono stati raccolti ben 1.458,00 euro che hanno permesso: la 
“sponsorizzazione” delle spese per l’attività agonistica annuale a due atleti disabili e l’acquisto di materiale 
didattico natatorio per l’associazione “la Nostra Famiglia”. 



Quest’anno l’Associazione Sportiva Dilettantistica “ASD Pinna Sub San Vito” dà  il via alla ricerca di partner 
nella  gara  di  solidarietà  “fai  crescere  un  campione”.  Obiettivo  primario  di  questa  fase  è  trovare  la 
collaborazione di Volontari, Associazioni, Gruppi  Sportivi,  Fondazioni  e Attività Commerciali  che  vogliano 
investire,  ciascuno  con  le  proprie  forze  (di  tempo,  di  pensiero,  di  risorse  economiche),  nella  crescita  del 
valore di “un Sport per tutti” dando di fatto agli atleti diversamente abili     o  in “difficolta” un’opportunità 
non solo sociale ma anche agonistica.  Anche quest’anno non manca il pensiero di “Annamaria” che con una 
pallina natalizia di ceramica da il via alla raccolta fondi. I soggetti, carichi di significato, partono dal cuore 
simbolo della passione e attenzione posta nei confronti degli associati, passano per il fiore per ricordare la 
bellezza dei giovani atleti che con tenacia affrontano le loro difficoltà per sbocciare come adulti, per arrivare 
alle stelle simbolo del riconoscimento ottenuto, del premio a fine percorso. 

Previsto inoltre nel Pomeriggio del 29 novembre, cuore della festa, dalle ore 14,30 l’accesso a offerta libera 
sostenendo il progetto “Fai Crescere un Campione  alla vasca benessere con prove gratuite di:  Hockey Sub 
Mini Sub Monopinna  In collaborazione con all’A.S.D. “Nel Blu”    il   “Centro Pordenonese Sommozzatori” e  
scuola di nuoto pinnato “Pinna Sub”. 

 

I MOMENTI PIÙ SIGNIFICATIVI DEL 2015 ‐  I  progressi  di  integrazione  di  atleti 

normodotati e disabili è cresciuto molto in questo ultimo anno e non solo in “casa” Pinna Sub. Infatti oltre a 
dare la possibilità a circa 20 ragazzi disabili di sperimentarsi nello sport, si possono evidenziare tre risultati 
fondamentali sociali e agonistici che hanno stimolato anche altri club  in giro per  l’Italia a sperimentarsi  in 
questa avventura: 
Campionati Italiano Di Nuoto Pinnato Master (22 febbraio 2015) 
Due  atleti  disabili  hanno  partecipato  ai  campionati  italiano  di  nuoto  pinnato  master  (previsto  dal 
regolamento nazionale purché si confrontino nelle categorie d’età previste e non nelle classi di disabilità di 
appartenenza)  dimostrando  che  le  difficoltà  esistono  per  tutti  e  non  sono  solo  fisiche,  inoltre  hanno 
dimostrato  che  con  l’impegno,  la  costanza  e  la  strategia  si  possono  ottenere  dei  risultati  importanti 
lasciando a bocca aperta gli atleti provenienti da tutta Italia. Grazie anche alla loro prestazione l’ASD Pinna 
Sub è arrivata al  terzo posto  (13  società presenti per 414 atleti  gara) mentre  i due atleti disabili hanno 
conquistato il podio! 
1° Collegiale Esperienziale di Nuoto Pinnato Integrato (4‐6 settembre 2015) 
Spesso  ciò  che non  conosciamo  ci  spaventa ma nel  contempo  ciò  che  è diverso da noi  attrae  la nostra 
attenzione. Chi si è  trovato a  insegnare  (sport, musica, storia o cibernetica non ha  importanza….) sa che 
ogni discente è “diverso” e non esiste uno studente “normale”.   Ecco allora  l’intuizione di organizzare un 
percorso  “esperienziale”  che  ha  permesso  da  un  lato  conoscere meglio  le  questioni  inerenti  agli  atleti 
diversamene  abili,  dall’altro  sperimentare  in  modo  molto  concreto  la  didattica  natatoria  con  atleti 
“integrati”. L’iniziativa ha avuto un successo insperato con oltre 70 partecipanti provenienti da tutta diverse 
città d’Italia 
Trofeo Coni (24‐27 settembre 2015) 
In occasione del Trofeo Coni  (manifestazione  riservata agli atleti under 14  che  ‐  in  rappresentanza delle 
varie Regioni – ha visto  la partecipazione di 33 diverse specialità sportive. La mini Olimpiade giovanile  ‐ a 
livello  nazionale  –  ha  avuto  la  partecipazione  di  oltre  tremila  tra  atleti  e  accompagnatori,  ospitati  nel 
Villaggio di Lignano Sabbiadoro) l’ASD Pinna Sub San Vito ha rappresentato il Friuli VG per il Nuoto Pinnato 
e anche qui non poteva mancare  l’integrazione con un ragazzo disabile che ha permesso di raggiungere  il 
sesto posto come TEAM. 
 



 

IL PROGETTO NUOTO INTEGRATO - Particolare  attenzione  va  dedica  al  progetto 
sperimentale “nuoto integrato”, realizzato in questi anni, a piccoli passi, dal sodalizio sanvitese. Attraverso 
uno studio specifico attuato dalla scuola nuoto federale della Pinna Sub San Vito, si è potuto sviluppare un 
percorso didattico mirato alla socializzazione e all’integrazione di soggetti diversamente abili e normodotati 
attraverso la pratica sportiva agonistica.  

Particolare rilevanza va data alla possibilità di realizzare degli allenamenti adeguati alle esigenze dei ragazzi 
normodotati  e  diversamente  abili,  senza  trascurare  l’aspetto  agonistico,  scatenando  delle  dinamiche 
virtuose di solidarietà, socialità, spesso  insperate tra  i partecipanti.   Tale  lavoro è supportato dalla scuola 
nuoto e da quest’anno da un comitato “scientifico” che ha al suo interno uno staff composto da varie figure 
professionali: medico; fisiatra; terapista; psicologo; pedagogista; istruttore; allenatore. 
Tale esperienza si è concretizzata  in questi anni realizzando  il campionato regionale FIPSAS nuoto pinnato 
aperto anche ad atleti diversamente abili, contaminando così anche altre  società di nuoto che praticano 
esclusivamente l’attività con atleti disabili o con atleti normodotati.  
L’esperienza sanvitese ha consolidato l’impegno della federazione che ha inserito nella circolare normativa 
un apposito regolamento per gli atleti diversamente abili e ha istituzionalizzato il campionato nazionale di 
nuoto  pinnato  FIPSAS  per  atleti  disabili.  Vista  l’esperienza  maturata  negli  anni,  la  sede  centrale  ha 
incaricato per  la quarta volta  la ASD Pinna Sub San Vito di  realizzare  il 4° Campionato  Italiano di Nuoto 
Pinnato Disabili.  
Questo lo spirito con cui si è confermata la locandina dell’evento, realizzata da un artista pordenonese, che 
con gratuità e anonimato, ha pensato di raffigurare una sirena per rappresentare: 
‐   innanzitutto  la  diversità,  considerata  la  sua  morfologia  ittico‐umana,  richiamando  da  un  lato  la 

monopinna, espressione  tipica della disciplina del nuoto pinnato dall’altro  la sinuosità e  la delicatezza 
che “la diversità” ci può regalare inaspettatamente; 

‐  non poteva mancare un  riferimento al  traguardo  raggiunto dalla pinna sub e quindi  l’immagine scelta 
raffigura proprio una sirena che grazie all’impulso della pinna  riesce ad emergere dall’acqua andando 
incontro alla luna ovvero la conquista per antonomasia di un traguardo. 

 

IL NOSTRO STILE LIBERO - La nostra passione ci spinge a far scoprire il mondo acquatico a 

tutte le persone, condividendo le loro propensioni e capacità.   

Ci piace, per ciascuno dei nostri soci, realizzare dei percorsi specifici, organizzando le frequenze ai corsi e la 
partecipazione alle attività, tenendo presente i loro impegni familiari, scolastici e lavorativi. 
Siamo convinti che l’esperienza sportiva sia una palestra di vita se ricca di valori e sappia offre momenti di 
confronto. Con questo spirito organizziamo occasioni di incontro, attività ricreative, momenti formativi per 
vivere pienamente lo slogan associativo “Ori e Valori” 
 
 
 
 
 
Programma del 29 Novembre 2015 
Ore 08,45   Riscaldamento atleti 
Ore 09,30  Cerimonia d’apertura 4° Campionato Italiano Disabili e 1° Prova Campionato Regionale velocità FVG “OPEN”  
  È prevista la sfilata dei 200 atleti gara provenienti dai vari club d’Italia con l’accompagnamento della Fanfara dell'11° 



Rgt. Bersaglieri. 
Ore 10,00    Inizio gare  
  mt. 50 Pinne 4° Campionato Italiano Disabili 
  mt. 50 Pinne e Prova Regionale Velocità 
  mt. 200 Pinne 4° Campionato Italiano Disabili 
  mt. 50 NP Prova Regionale Velocità 
  mt. 400 Pinne 4° Campionato Italiano Disabili 
  mt. 100 Pinne Prova Regionale Velocità  
  mt. 25 Pinne Prova Regionale Velocità  
  mt. 100 NP Prova Regionale Velocità 
Ore 12.30   Pranzo ‐ Baita degli Alpini 
Ore 14,30   Riscaldamento atleti 4° Campionato Italiano Disabili 
  Premiazioni Campionato Regionale FVG 2015  
Ore 15,00  Inizio gare 
  mt. 25 Pinne Campionato Italiano Disabili 
  prove tempi  Prova Regionale Velocità 
  mt. 100 Campionato Italiano Disabili 
  Staffetta 4x50 Pinne Campionato Italiano Disabili 

Nel Pomeriggio dalle ore 14,30 è previsto l’accesso a offerta libera sostenendo il progetto “Fai Crescere un Campione  
alla vasca benessere con prove gratuite di:  

♦ Hockey Sub  
♦ Mini Sub  
♦ Monopinna  
In  collaborazione  con all’A.S.D.  “Nel Blu”  il  “Centro Pordenonese  Sommozzatori” e  scuola di nuoto pinnato  “Pinna 
Sub”. 
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ASD PINNA SUB SAN VITO

Indirizzo:

Tel.: 0434874145 
cell:3776995087 

Posta elettronica: pinnasub@libero.it 

Telefono/Fax/Posta elettronica:

Via dello Sport, 5 
33078 San Vito al Tagliamento (PN) 



 
 

L’atleta  
Davide 
Franceschetti  
in Gara e alla 
premiazione 
 



 

 



 
 
 

 
Momento della cerimonia di apertura con i Sindaci che accompagnano 
gli atleti del Pordenonese alla sfilata  
 


