RAVENNA — ITALY

Sabato 6 e domenica 7 giugno 2015




REGOLAMENTO

La F.I.LP.S.A.S. di Ravenna e I’ A.S.D. CNP ROMA, con il benestare della F.I.P.S.A.S. ha il piacere di
invitarvi al 2° Trofeo Master Italia, gara nazionale di Nuoto Pinnato che si svolgera a Ravenna il 6 e
7 giugno 2015, concomitante alla prova di Coppa del Mondo Master.

1-LUOGO DELLA MANIFESTAZIONE:

La manifestazione si svolgera presso:
1 - Piscina Olimpica di Ravenna, Via Falconieri 31 - base mt 50 x 8 corsie, profondiota costante mt

2,10
2 - Lago Le Ghiarine, Via Romea sud, n® 564 - 48124 - Mirabilandia Savio (RA)

2 - CATEGORIE E DISTANZE:

La manifestazione, che si svolgera in base al Regolamento Nazionale Gare, alla Circolare Normativa
in corso e a questo regolamento particolare, include le seguenti categorie e distanze:

Individuali:
VX: 25 - 28 anni (from 1990-1987)
VO: 29 - 34 anni (from 1986-1981)
V1: 35 - 44 anni (from 1980-1971)
V2: 45 - 54 anni (from 1970-1961)
V3: 55 - 64 anni (from 1960-1951)
V4: 65 - 74 anni (from 1950-1941)
V5: 75 anni e oltre
(1940 e oltre. Solo per competizione in acque libere, no in piscina)

Staffette
Ogni squadra di staffetta puo essere anche mista maschi e femmine. In questo caso

prendera pero parte alla gara maschile.
La staffetta femminile deve essere composta da sole femmine

La categoria € calcolata in base alla soma degli anni di tutti | componenti della staffetta in
base alla seguente tabella:

Somma degli anni
R1 140 216
R2 217 e oltre
Distanze in piscina maschili e femminili: 50 AP, 50 NP / 100 NP / 200 NP / 50 PINNE / 100
PINNE / 200 PINNE / Staffetta 4x100 NP / 4x50 PINNE.
Distanze in acque libere maschili e femminili: 3 Km NP and 3 Km PINNE

Non e previsto limkite di gare.

Programma gare:



Sabato 6 8,30/9.15 Domenica 7 9.00 ritrovo

giugno mattina riscaldamento giugno mattina 10.00 inizio
9,30 inizio gare gare
- 50 NP 3 Km PINNE
- 100 PINNE 3 Km NP
- 200 NP Nb orari soggetti a
- 4x50 PINNE variazione. Si
consiglia presenza
ore 9
Sabato 6 15.00/15.45
giugno riscaldamento
pomeriggio 16.00 inizio gare
- 50 PINNE
- 100 NP
- 200 PINNE
- 50 APNEA
- 4x100 NP

e Tutti | concorrenti devono avere Tessera FIPSAS e tessera atleta in corso di validita.

In ogni gara verra attribuito punteggio CMAS in base alla seguente tabella punti:

Gare individuali e di staffetta in piscina:

1st 50 7th 30 13th 16 19th 6
2nd 46 8th 27 14th 14 20th 5
3rd 42 9th 24 15th 12 21st 4
4th 39 10th 22 16th 10 22nd 3
5th 36 11th 20 17th 8 23rd 2
6th 33 12th 18 18th 7 24th 1

1 punto a tutti coloro che seguono in classifica oltre il 24° posto

Gare in acque libere:

1st 100 11th 60 21st 36 3lst 20 41st 10
2nd 93 12th 57 22nd 34 32nd 19 42nd 9
3rd 87 13th 54 23rd 32 33rd 18 43rd 8
4th 82 14th 51 24th 30 34th 17 44th 7
5th 78 15th 48 25th 28 35th 16 45th 6
6th 75 16th 46 26th 26 36th 15 46th 5
7th 72 17th 44 27th 24 37th 14 47th 4
8th 69 18th 42 28th 23 38th 13 48th 3
9th 66 19th 40 29th 22 39th 12 49th 2

10th 63 20th 38 30th 21 40th 11 50th 1
1 punto a tutti coloro che seguono in classifica oltre il 50° posto

3 - ISCRIZIONI: Tutte le iscrizioni dovranno pervenire alla sede centrale tramite e-mail
(nuotopinnato@fipsas.it) o fax (n. 06.3685/8109) ed al C.E.D. (e-mail cednp@tiscali.it;
cednuotopinnato@fipsas.it - fax: 06.9157764) entro e non oltre il 31 maggio 2015, contestualmente
all'attestazione di pagamento delle tasse di iscrizione di euro 7/gara, 14/staffetta e 15/societa da effettuare
tramite bonifico bancario a favore di:

- ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA CENTRO NUOTO PINNATO ROMA
CODICE IBAN: IT21U0200805059000020099659

Casuale: Tasse di iscrizione Trofeo Master Italia Nuoto Pinnato Ravenna 2015
societa........oovee..



ATTENZIONE: Non verranno accettate iscrizioni prive della ricevuta di pagamento,

e Siricorda Il'utilizzo del modulo di iscrizione federale, scaricabile dal sito www.fipsas.it , in base alle istruzioni
riportate nello stesso. Le iscrizioni si intendono “recepite” esclusivamente quando il CED inviera via mail la
conferma di ricezione delle stesse. Eventuali richieste di iscrizioni oltre la scadenza saranno soggette a diritti
di segreteria nella misura di euro 50,00.

4 — ASSENZE:

Eventuali assenti alla gara dovranno essere comunicati entro 30’ dall’inizio della sessione di gara
d’interesse.

5 - CRONOMETRAGGIO
A cura della federazione Italiana Cronometristi (F.1.Cr.).

6 - PREMIAZIONI INDIVIDUALLI:

Medaglia ai primi 3 classificati di ogni distanza
Premio alle prime 3 societa classificate

7 -RESPONSABILITA’:

La societa organizzatrice, la FIPSAS, ed i loro rappresentanti e collaboratori, il Direttore di gara,
gli Ufficiali di gara ed il Giudice Capo, sono esonerati da ogni e qualsiasi responsabilita per danni o
incidenti che per effetti della gara possono derivare alle cose o alle persone degli aventi attinenza alla
gara stessa 0 a terzi. Per quanto non contemplato dal presente regolamento vige il R.N.G. e la Circolare
Normativa FIPSAS per I'anno in corso.

8 - VARIE:

Il presente regolamento potra subire variazioni per cause di forza maggiore. Per questo
tutti gli atleti dovranno essere a disposizione nell’orario di ritrovo. Cuffia obbligatoria.

Durante le cerimonie ufficiali della manifestazione & obbligatoria la divisa sociale.

9 - CONTATTI:

Per qualsiasi informazione cednp@tiscali.it - cednuotopinnato@fipsas.it

12 -HOTEL INFORMATION:

Responsabile logistica Sig. Franco Gardini tel. 348.3665906 mail: fgardini@bacardi.com . Si consiglia
prenotazione entro dieci giorni dall’evento.

APPARTAMENTI DA 2/6 POSTI CON 3 CAMERE E UN BAGNO COLAZIONE INCLUSA A 25 EURO A PERSONA

Tariffe hotel 3 stelle:
- pernottamento e colazione euro 35 a persona in camere multiple, 40 euro in singola;

Tariffe hotel 3 stelle superiore:
- pernottamento e colazione euro 43 a persona in camere multiple, 53 euro singola;

Tariffe hotel 4 stelle:
- pernottamento e colazione euro 50 a persona in camera multipla, 60 euro in singola

Ristorazione a pranzo e a cena, anche in catering in piscina:
- 15 euro a pasto

N.B. Prezzi comprensivi delle tasse di soggiorno



Menu completo presso Lago Le Ghiarine (solo per cena) EURO 18 (cappeletti al ragu’,grigliata mista, patate,
dolce) — da prenotare entro il mercoledi precedente a segreteria@fipsasravenna.com oppure al
345.993921869

Pernottamento/camping presso Centro Federale Le Ghiarine con uso servizi — 7 euro a persona — info
segreteria@fipsasravenna.com oppure al 345.9392186




