Italia ) Associazione di Protezione Ambientale riconosciuta dal Ministero
Federazione Sportiva Nazionale Associarions riconosciuta dal Dypartimento di Protezione Civile
riconosciuta dal Coni

FEDERAZIONE ITALIANA PESCA SPORTIVA E ATTIVITA’ SUBACQUEE

Settore Tecnico Roma, 3 Febbraio 2009
Nuoto Pinnato — Orientamento
Prot. n°® 1033 / PZ / MM / fc
Circolare n°.11/2009
Via E —Mail - Alle Societa NP/Or
- Alla C.M.A.S.
- Al Comitato di Settore NP/Or
- Allo Staff Tecnico Nazionale NP/Or
- Al S.I.T. NP/Or
- Alla Comitato Controlli Antidoping C.O.N.I.
- Al Ministero della Salute
- Ai Comitati Reg. li F.I.P.S.A.S.
- Ai Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S.
- Ai Presidenti Sez. Prov.li Conv.te F.I.P.S.A.S.
=Loro Indirizzi E-mail=

OGGETTO: Campionati Italiani Primaverili di Categoria Nuoto Pinnato Velocita 2009
Lignano Sabbiadoro, (Ud) 28 — 29 Marzo 2009

La F.I.P.S.A.S. - Settore Nuoto Pinnato — Orientamento in collaborazione con la Societa
ASD BlueTeam, indice nei giorni 28 e 29 Marzo 2009 il Campionato in oggetto.

La Manifestazione si svolgera c/o la Piscina Olimpionica GE.TUR sita in Lignano Sabbiadoro (UD)
— Villaggio Turistico — Viale Centrale, 29 che presenta le seguenti caratteristiche: mt. 50 — nr. 8 corsie -
prof. mt. 2,10 — 2,50 e secondo il seguente programma di massima:

h. 08:20 - 08:50 h. 15:20 - 15:50
Riscaldamento "MONOQO" Riscaldamento “MONO"
#5 Marzo 2009 h. 08:50 - 09:20 28 Marzo 2009 h. 15:50 - 16:20
a S Riscaldamento “"PINNE" a2 . Riscaldamento “"PINNE”
1° Sessione h. 09:30 Inizio Gare: 2 Sessione h. 16:30 Inizio Gare:
. m. 50 n.p. Y m. 50 apnea
Watteio m. 50 pinne Pomeriggio m. 200 pinne
m. 800 n.p. m. 200 n.p.
h. 08:20 - 08:50 h. 15:20 - 15:50
Riscaldamento "MONQO"” Riscaldamento “MONOQ”
29 Marzo 2009 h. 08:50 - 09:20 29 Mavzo 2009 h. 15:50 - 16:20
a . Riscaldamento “"PINNE" 5 . Riscaldamento “PINNE"
3" Sessione h. 09:30 Inizio Gare: 4" Sessione h.16:30 Inizio Gare:
m. 100 n.p. : staffetta 4x100 n.p.
Hatino m. 100 pinne Fomenggto staffetta 4x100 pinne
m. 400 n.p.
Giudice Capo: Sig. Pittassi Bruno
Giudice Starter: Sig. Bossi Willi
G.G.G.: Friuli Venezia Giulia
Giudice Attrezzature: Sig. Tabacchini Carlo
CED: Sig.a D’Angelo Roberta
Medico: a cura Societa ASD BlueTeam
Cronometraggio: F.I.Cr (Elettronico)
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e NORME PARTICOLARI:
3.3- CAMPIONATI ITALIANI DI CATEGORIA
3.3.1- NORME SPECIFICHE
a) Manifestazioni riservate agli atleti appartenenti a tutte le categorie agonistiche da svolgersi in base al
programma delle gare di seguito specificato. Non & prevista la categoria Assoluti.
b) Tempi Limite: Sono previsti tempi limite di ammissione come di seguito specificato. Ai fini dell'ottenimento
dei tempi limite di ammissione, quelli ottenuti con cronometraggio elettronico verranno considerati al decimo,
decurtato del centesimo (es. 29.09 viene considerato 29.00; 29.11 viene considerato 29.10).
c) Serie: Le classifiche saranno derivate direttamente dalle serie. Non & prevista la finale di alcuna gara.
d) Batterie: La composizione delle batterie sara effettuato per categorie e sesso separate fra loro. Qualora si
presentino condizioni operative difficoltose per il normale svolgimento delle gare il Giudice Capo potra modificare il
criterio di composizione delle batterie accorpandole con atleti di categoria e sesso diverso.
e) Riscaldamento: Il riscaldamento degli atleti previsto prima dell‘inizio di ogni sessione di gare, potra essere
suddiviso in due parti distinte da dedicare: la prima parte femminile, la seconda maschile.
Tempi Limite per 'Ammissione ai Campionati Italiani di Categoria
Distanza iF iM 2F 2M 3F 3M JF M SF SM
50 pinne | 28.60 | 28.00 | 27.60 | 26.00 | 27.10 | 24.80 | 27.00 | 23.80 | 27.00 | 23.80
100 pinne | 1.03.60|1.02.50 |1.00.00| 57.30 | 59.50 | 55.00 | 59.00 | 54.00 | 59.00 | 54.00
200 pinne | 2.21.00 | 2.19.00 | 2.15.00 | 2.10.00 | 2.13.50 | 2.02.00 | 2.10.00 | 1,58.00 | 2,10.00 | 1.58.00
50 np 28.00 | 27.50 | 25.50 | 24.00 | 24.50 | 22.50 | 23.70 | 20.80 | 23.70 | 20.80
100np |1.03.00/1.02.00| 56.70 | 54.00 | 53.20 | 49.00 | 51.50 | 46.00 | 51.50 | 46.00
200np | 2.20.0 | 2.18.00 2.04.00 | 2.00.00 | 1.57.20 | 1.51.00 | 1.54.80 | 1.43.50 | 1.54.80 | 1.43.50
400 np | 5.00.00 4.50.00 4.20.00 | 4.15.00 4.12.00 | 3.55.00  4.05.00 | 3.46.00 | 4.05.00 | 3.46.00

800 ng NO L, Lt 2 9.00.00 | 8.50.00 | 8.42.00 | 8.10.00 | 8.30.00 | 8.00.00 | 8.30.00 | 8.00.00
50 apnea NO NO 24.10 | 22.50 | 23.00 | 20.50 | 22,10 | 19.00 | 22.10 | 19.00

3.3.2- STAFFETTE

a) Le societa potranno iscrivere una sola staffetta per Sesso, Stile e Categoria.
b) Le societa potranno iscrivere un massimo di sei (6) staffette.

3.3.3- LIMITI ALLA PARTECIPAZIONE

a) Ogni atleta non potra partecipare alla stessa distanza nei due differenti stili.
b) Ai Campionati Invernali, ogni atleta potra prendere parte a due sole gare individuali oltre ad una staffetta.
3.3.4- CLASSIFICHE

Saranno predisposte classifiche individuali suddivise per categoria e sesso.

Sara predisposto il medagliere unico suddiviso per societa.

3.3.5- PREMIAZIONI

INDIVIDUALE: Medaglia al 1°, 2°, e 3° classificato di ogni categoria e sesso.

DI SOCIETA": Targa o Coppa di partecipazione a tutte le societa.

e ISCRIZIONI: Tutte le iscrizioni dovranno pervenire alla Sede Centrale: E - Mail:
nuotopinnato@fipsas.it - Fax: 06.36858109 ed al C.ED.: E - Mail cednp@tiscali.it;
cednuotopinnato@fipsas.it- Fax: 06.9157764) entro e non oltre il 16 Marzo 2009. NON FARA'
FEDE IL TIMBRO POSTALE. Le stesse potranno essere comunicate anche a mezzo telegramma.
Si raccomanda di usare |'unito modulo di iscrizione (scaricabile anche dal sito FIPSAS, elencando gli
atleti raggruppati per sesso.

« I Presidenti delle Societa, con liscrizione alla Manifestazione, ai sensi dell’art. 11 della Legge n.
675 del 31/12/96, autorizzano la FIPSAS ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali, i
nominativi dei propri Soci tesserati ed a diramare foto, video ed immagini delle varie manifestazioni
ai sensi della Legge 675/676 del 31/12/96.

» ANTIDOPING: Si ricorda che con il tesseramento e/o rinnovo vengono accettate le Norme Sportive
Antidoping attuative del Programma Mondiale Antidoping WADA.
La normativa antidoping e visionabile sia sul sito FIPSAS (www.fipsas.it) che sul sito CONI
(www.coni.it) ai link antidoping.
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« CONTRIBUTO DI ORGANIZZAZIONE: Il contributo di Organizzazione, previsto per Societa e per
atleta-gara iscritto, dovra essere versato direttamente alla Societa ASD BlueTeam.

e PRENOTAZIONI ALBERGHIERE:
Sport & School Agenzia di Viaggio srl
Via Trigesimo, 11 — 33054 Lignano Sabbiadoro 8UD) - Italy
Riferimento: Franchi Elisa
tel. + 39 0431 70589 - fax +39 0431 724728
cel +335 8489442 - E-mail: info@sportandschool.com
In allegato modulo accommodation form

o RESPONSABILITA": La scrivente Federazione e esonerata da ogni e qualsiasi responsabilita per
danni o incidenti di qualsiasi genere che per effetto della gara possono derivare alle cose o alle persone
degli aventi attinenza alla gara stessa o a terzi.

I Comitati Regionali F.I.P.S.A.S., i Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S. ed i Presidenti delle Ass.ni Prov.li
convenzionate F.I.P.S.A.S. sono cortesemente pregati della massima divulgazione tra le Societa di Nuoto
Pinnato/Orientamento territorialmente di competenza.

Nell'augurare alla Manifestazione il pili lusinghiero successo, si coglie I'occasione per porgere cordiali
saluti.

All. ti: Foglio di iscrizione
Modulo accommodation form
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