
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Settore Tecnico      Roma, 15 Marzo 2010 
Nuoto Pinnato – Orientamento 
Prot. n° 2848 / PZ / MM / fc 
Circolare n°. 42/2010 
Via E –-Mail       - Alle Società NP/Or 

- Alla C.M.A.S. 
- Al Comitato di Settore NP/Or 
- Allo Staff Tecnico Nazionale NP/Or 
- Al S.I.T. NP/Or 
- Alla Comitato Controlli Antidoping C.O.N.I. 
- Al Ministero della Salute 
- Ai Comitati Reg. li F.I.P.S.A.S.  
- Ai Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S. 
- Ai Presidenti Sez. Prov.li Conv.te F.I.P.S.A.S. 
  =Loro Indirizzi E-mail= 

 
OGGETTO: Campionati Italiani Primaverili Assoluti Nuoto Pinnato Velocità 2010 
  Livorno 17 – 18 Aprile 2010 
 
La F.I.P.S.A.S. - Settore Nuoto Pinnato – Orientamento in collaborazione con la Società ASD 
Sport Events, indice nei giorni 17 e 18 Aprile 2010 i Campionati in oggetto. 
La Manifestazione si svolgerà c/o presso c/o la Piscina del complesso “Camalich” di Livorno sita in 
Via S. Allende-(fronte Stadio Comunale) Vasca mt. 50; n. 8 corsie; secondo il seguente programma 
di massima: 
 

17.04.2010 
 

1^ sessione 
 

mattino 

h. 08:30 – 09:30 – Riscaldamento 
h. 09:40 Inizio Gare: 
  mt 1.500 np  
  mt 400 vs 
  mt 50 np 
  mt 50 pinne 
  staffetta 4x200 np 

   17.04.2010 
 
  2^ sessione 

 
pomeriggio 

h. 15:00 – 16:00 – Riscaldamento 
h 16:10  Inizio Gare: 
   mt 100 np  
   mt 100 pinne 
   mt 400 np 
   mt. 100 VS 

18.04.2010 
 

3^ sessione 
 

mattino 

h. 08:30 – 09:30 – Riscaldamento 
h. 09:40 Inizio Gare 
  mt 200 np  
  mt 200 pinne 
  mt 800 vs  
 

18.04.2010 
 

4^ sessione 
 

pomeriggio 

h. 15:00 – 16:00 – Riscaldamento 
h 16:10  Inizio Gare: 
  mt 50 apnea 
  mt 800 np  
  staffetta 4x100 np 

 
Giudice Capo:  Sig.a Modestini Orietta 
Giudice Starter:  Sig. Vignali Cesare 
Giudice Arrivo Principale: Sig. Gerbi Walter 
G.G.G.:   Toscana 
Giudice Attrezzature Sig. Tabacchini Carlo 
CED:    Sig.a D’Angelo Roberta 
Medico:   a cura Società ASD Sport Events 
Cronometraggio:  F.I.Cr (Elettronico) 
 
 

Campionati Italiani Primaverili Assoluti Nuoto Pinnato Velocità 2010 - pag. 1 / 5  

 
 



 
 
 
• NORME PARTICOLARI: 
da Circ. Norm. NP 2010 
….omissis….. 
Pag. 13: 
3.4- CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI 
 
3.4.1- TEMPI LIMITE 
I tempi limite, come da tabella annessa, per l’ammissione ai Campionati Italiani dovranno essere 
conseguiti entro il termine utile per l’iscrizione dell’atleta alla gara. 
 
Tempi Limite per l’Ammissione ai Campionati Italiani Assoluti 

DISTANZA MASCHI FEMMINE 
50 np 20"20 23"60 

100 np 44"40 51"10 
200 np 1'40"30 1'52"30 
400 np 3'38"00 4'03"00 
800 np 7'33"60 8'20"00 

1500 np 14'20"00 15'20”00 
50 Apnea 18"50 22"10 

100 VS Nessun TL Nessun TL 
400 VS Nessun TL Nessun TL 
800 VS Nessun TL Nessun TL 

50 pinne 23.80 27.00 
100 pinne 53.00 59.00 
200 pinne 1.58.00 2.10.00 

 
3.4.2- PARTECIPAZIONE 
Non vi è limite di partecipazione per gli atleti alle gare, staffette comprese. 
 
3.4.3- CLASSIFICHE 
a) Saranno predisposte classifiche individuali suddivise per sesso. 
b) Nei 100Vs, 400Vs e 800Vs saranno assegnati, oltre al titolo Assoluto, anche i titoli individuali delle 
Categorie 2^, 3^ e Juniores secondo le rispettive Categorie di appartenenza anagrafica 
c) Sarà predisposto il medagliere unico di società. 
 
3.4.4- PREMIAZIONI 
a) INDIVIDUALE: Medaglia ai primi tre classificati per ogni categoria prevista e sesso. 
b) SOCIETÀ: Targa o Coppa di partecipazione a tutte le società. 
c) Tutte le premiazioni delle gare verranno effettuate al termine delle finali. 
 
ISCRIZIONI: Tutte le iscrizioni dovranno pervenire alla Sede Centrale: E – Mail: nuotopinnato@fipsas.it 
- Fax: 06.36858109 ed al C.E.D.: E-Mail cednp@tiscali.it; cednuotopinnato@fipsas.it- Fax: 06.9157764) 
entro e non oltre il 5 Aprile 2010. NON FARA' FEDE IL TIMBRO POSTALE. Le stesse potranno essere 
comunicate anche a mezzo telegramma. Si raccomanda di usare l'unito modulo di iscrizione (scaricabile 
anche dal sito FIPSAS, elencando gli atleti raggruppati per sesso. Le iscrizioni si intendono “accettate” 
esclusivamente quando il CED invierà via mail la conferma di ricezione delle stesse.  
 
REFERENTE ORGANIZZATIVO: Sig. Manzi Prof. Stefano – cell. 348.4059712 
 
RICARICA BOMBOLE: le bombole dovranno essere consegnate vuote all’organizzazione per il controllo 
e la ricarica entro la sera precedente a quella di utilizzo (per la prima giornata entro le ore 20 di venerdì 
16 aprile)  e verranno riconsegnate cariche nella mattinata successiva. PER MOTIVI DI SICUREZZA NON  
VERRANNO CARICATE BOMBOLE DURANTE LA MANIFESTAZIONE. 
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Norme particolari: 
Oltre a quanto previsto dalla legge italiana (presenza indicazione immatricolazione “aria”, età massima 
della bombola di anni quattro successivamente ai quali è obbligatoria la punzonatura corredata di bollo 
ministeriale ogni due anni. In caso di dubbi sulla punzonatura l’organizzazione potrà richiedere i 
certificati di collaudo ministeriali) le bombole dovranno essere consegnate in perfetto stato di integrità 
fisica e verranno caricate alla pressione massima di 200 bar (atm).   
Non verranno accettate bombole con evidenti segni di usura e/o ruggine. 
 
I Presidenti delle Società, con l’iscrizione alla Manifestazione, ai sensi dell’art. 11 della Legge n. 675 
del 31/12/96, autorizzano la FIPSAS ad utilizzare e gestire, per i suoi fini istituzionali, i nominativi dei 
propri Soci tesserati ed a diramare foto, video ed immagini delle varie manifestazioni ai sensi della Legge 
675/676 del 31/12/96. 
 
• ANTIDOPING: Si ricorda che con il tesseramento e/o rinnovo vengono accettate le Norme Sportive 
Antidoping attuative del Programma Mondiale Antidoping WADA. 
La normativa antidoping è visionabile sia sul sito FIPSAS (www.fipsas.it) che sul sito CONI (www.coni.it) 
ai link antidoping. 
 
• CONTRIBUTO DI ORGANIZZAZIONE: Il contributo di Organizzazione, previsto per Società e per 
atleta-gara iscritto, dovrà essere versato direttamente alla Società ASD Sport Events. 
 
• LOGISTICA: 
GRAND HOTEL GOLF – HOTEL 4 STELLE 
Via dell'Edera, 29 - 56128 Tirrenia (PISA) – ITALY Tel./Phone +39050957018 Fax. +3905032111 Skype: 
Angelo Nucci. grand.hotel.golf www.grandhotelgolf.it HOTEL MANAGER: direzione@grandhotelgolf.it  
BOOKING:reception@grandhotelgolf.it INFO: info@grandhotelgolf.it  
• Trattamento:Pensione completa con menù sportivo, colazione a buffet, bevande escluse; 
• Tariffe in camera singola: Euro 65,00  
• Tariffa in camera doppia:  Euro 55,00 a persona, al giorno; 
• Tariffa in camera tripla: Euro 48,00 a persona, al giorno; 
 Per quanto riguarda gli Ospiti individuali che accompagneranno gli atleti potranno usufruire delle 

seguenti tariffe particolari a loro convenzionate: 
• Camera doppia uso singola con prima colazione al buffet: Euro 84,00 a camera, al giorno; 
• Camera doppia con prima colazione al buffet: Euro 89,00 a camera, al giorno; 
• Camera tripla con prima colazione al buffet: Euro 119,00 a camera al giorno; 
• Supplemento pensione completa con menù alla carta: Euro 60,00 a persona, al giorno, bevande 

escluse; 
Supplemento mezza pensione con menù alla carta:Euro 30,00 a persona, bevande escluse; 

 
VILLA MORAZZANA – HOTEL + OSTELLO 
via Curiel, 110 - Livorno 57128 - tel. 0586.500076 fax 0586.502426 – info@villamorazzana.it 
HOTEL - Pensione completa in camera doppia euro 55,00/persona/giorno 
Pensione completa in camera tripla/quadrupla euro 47,00/persona/giorno 
Mezza pensione in camera doppia   euro 45,00/persona/giorno 
Mezza pensione in camera tripla/quadrupla  euro 37,00/persona/giorno 
Supplemento camera singola euro 19,00 
OSTELLO – Camere da 4/6/8 letti a castello e bagno comune al piano. I prezzi in questo caso sono: 
Pensione completa euro 40,00/persona/giorno  
Mezza pensione euro 30,00/persona/giorno 
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MAX HOTEL LIVORNO 
Via Giotto Ciardi, 28 – 57121 Livorno – tel. 0586.426.722 – fax 0586.444.255 – email 
sales.livorno@maxhotels.it – www.maxhotels.it 
All’att.ne Sig.a Galuppi Paola 
Disponibilità: Camere DUS, DBL, TWIN, TRIPLE. Conferma disponibilità su richiesta. 
Condizioni: € 75,00 BB in DUS - € 85,00 BB in DBL o TWIN - € 105 BB in TRIPLA 
  € 18,00 pasto sportivo 
Termini pagamento: Diretto in hotel. 
Termini cancellazione: 2 giorni prima della data di arrivo (fino alle ore 12:00): 1 camera cancellabile 
senza penalità. 
Qualsiasi ulteriore cancellazione o no show in penalità 100% sui servizi confermati. 
Cancellazione totale in penalità 100% sui servizi confermati. 
Parcheggio bus: 50 mt dall’hotel, spazio per parcheggio, non prenotabile, gratis. 
Le suddette tariffe non sono commissionabili, la presente proposta è da intendersi valida ed esclusiva 
per il periodo e l’evento in oggetto. Qualora la durata del soggiorno ed il quantitativo di camere non 
fossero garantite o rispettate, l’hotel si permetterà di applicare la tariffa pubblica corrente. 
La Piscina Comunale Camalich in via Allende dista dal Max Hotel Livorno 6 km, è raggiungibile in soli 10 
minuti percorrendo la SS1, strada a scorrimento veloce. 
servizi esclusivi e gratuiti: 
- Frigo Bar in tutte le camere con acqua minerale 
- Palestra 
- Parcheggio gratuito sia interno che esterno 
- Sky tv e Tv Sat 
Altri servizi su richiesta a pagamento : 
- connessione internet wi-fi ad alta velocità in tutte le camere e nelle zone comuni 
- Business facility 
- Servizio lavanderia 
- Room Service 
 
• RESPONSABILITA’: La scrivente Federazione è esonerata da ogni e qualsiasi responsabilità per 
danni o incidenti di qualsiasi genere che per effetto della gara possono derivare alle cose o alle persone 
degli aventi attinenza alla gara stessa o a terzi. 
 
I Comitati Regionali F.I.P.S.A.S., i Delegati Provinciali F.I.P.S.A.S. ed i Presidenti delle Ass.ni Prov.li 
convenzionate F.I.P.S.A.S. sono cortesemente pregati della massima divulgazione tra le Società di Nuoto 
Pinnato/Orientamento territorialmente di competenza. 
 
 Nell'augurare alla Manifestazione il più lusinghiero successo, si coglie l'occasione per porgere cordiali 
saluti. 
 
 
         F.to IL SEGRETARIO GENERALE 
          PASQUALINO ZUCCARELLO 
 
 
 
All. ti: Foglio di iscrizione 
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