NUOTO PINNATO

LIGNANO SABBIADORO (UD)
VILLAGGIO SPORTIVO GE.TUR.

Venerdi 19, Sabato 20 e Domenica 21 marzo 2010




REGOLAMENTO PARTICOLARE

1 -DENOMINAZIONE:

La A.S.D. BLUE TEAM con l'approvazione della C.M.A.S. e della F.I.P.S.A.S ha il piacere di invitarvi alla 2" edizione del
“TROFEO LIGNANO SABBIADOROQ?”, gara internazionale di nuoto pinnato valevole quale prova di Coppa del Mondo per
clubs, in programma a Lignano Sabbiadoro (UD) il 19, 20 e 21 marzo 2010.

2 -CAMPO DI GARA:

La manifestazione si svolgera presso la piscina del Villaggio Sportivo Ge.Tur. viale Centrale, 29 — Lignano Sabbiadoro (UD)
— ITALIA - con base di mt. 50 per 8 corsie.

3 — REGOLE di PARTECIPAZIONE e DISTANZE:

La manifestazione ¢ retta dal Regolamento CMAS Nuoto Pinnato Internazionale e da questo regolamento particolare e
prevede il seguente programma e le seguenti categorie:

Senior (Cat. A) (18 anni ed oltre )

M/F: 50ap, 50sf, 100sf, 200sf, 400sf, 800sf, 50bf, 100bf, 200bf, 100im, 4x100 relay.
Junior (Cat. B + C + D) (12/17 anni di eta)

M/F: 50ap, 50sf, 100sf, 200sf, 400sf, 800sf, 50bf, 100bf, 200bf, 100im, 4x100 relay.

e  Stili di nuoto : ap= apnea; sf= superfice; im= velosub; bf= pinne

-ore 17.00/20.00

Venerdi 19 | Arrivo delegazioni e accredito —
marzo

Pomeriggio |-ore 21.30

Riunione tecnica




Sabato 20
marzo
mattino

-ore 8,15/9,00
Riscaldamento

-ore 9.10
Cerimonia di apertura

-ore 9.20
inizio gare:

-m. 50 apnea girls/boys
- m. 50 apnea woman/men

Premiazioni
50 apnea girls /boys

- m. 800 sf girls/boys

Premiazioni
50 apnea woman/men

- m. 800 sf woman/men

Premiazioni
800 sf girls/boys

Premiazioni
800 sf woman/men

Sabato 20
marzo
pomeriggio

- ore 14,30/15,00
Riscaldamento

- ore 15,10
inizio gare:

- m. 50 bifins girls/boys
- m. 50 bifins woman/men

Premiazioni
50 bifins girls/boys

- m. 200 sf girls/boys

Premiazioni
50 bifins woman/men

- m. 200 sf woman/men

Premiazioni
200 sf girls/boys

- m. 100 immersion
girls/boys

Premiazioni
200 sf woman/men

- m. 100 immersion
woman/men

Premiazioni
100 immersion girls/boys

Premiazioni
100 immersion woman/man




Domenica
21 marzo
mattino

- ore 8,15/9,00
Riscaldamento

-ore 9.10
inizio gare :

- m. 100 bifins girls/boys
-m. 100 bifins woman/men

Premiazioni
100 bifins girls /boys

- m. 100 sf girls/boys

Premiazioni
100 bifins woman/men

- m. 100 sf woman/men

Premiazioni
100 sf girls/boys

- m. 400 sf girls/boys

Premiazioni
100 sf woman/men

- m. 400 sf woman/men

Premiazioni
400 sf girls/boys

Premiazioni
400 sf woman/men

Domenica 21
marzo
pomeriggio

- ore 14,30/15,00
Riscaldamento

-ore 15,10
inizio gare:

- m. 50 sf girls/boys
- m. 50 sf woman/men

Premiazioni
50 sf girls/boys

- m. 200 bifins girls/boys

Premiazioni
50 sf woman/men

- m. 200 bifins woman/men

Premiazioni
200 bifins girls/boys

- relay 4x100 girls/boys

Premiazioni
200 bifins woman/men

- relay 4x100 woman/men

Premiazioni
relay 4x100 girls/boys

Premiazioni

relay 4x100 woman/man

- Premiazione per clubs e
cerimonia di chiusura

Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di tre gare individuali e ad una staffetta. Ogni societa potra iscrivere massimo
due atleti per ogni gara individuale ed una rappresentativa di staffetta. Ogni club deve essere associato ad una federazione
nazionale riconosciuta dalla CMAS ed ogni atleta deve essere in possesso della Licenza Sportiva Internazionale CMAS.

E’ consentita la partecipazione in distanze della categoria superiore, ma € vietata la partecipazione alla stessa distanza in
due categorie differenti.

Durante ogni anno ogni atleta pud gareggiare per un solo club.



4 — [SCRIZIONI:

Le iscrizioni, da compilarsi esclusivamente sul modulo F.I.P.S.A.S., reperibile sul sito www.fipsas.it - www.nuotopinnato.it,
dovranno pervenire entro e non_ oltre sabato 6 marzo 2010 al C.E.D. del settore NUOTO PINNATO (MAIL
cednp@tiscali.it 0 cednuotopinnato@fipsas.it) e per conoscenza alla CMAS (cmas@cmas.org) accompagnate da copia
del bonifico di pagamento intestato a:

- ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA BLUE TEAM
IBAN: IT 88 T 03002 22007 000011008852 — BIC SWIFT: BROMITR10V9 - UNICREDIT BANCA
Casuale: tassaiscrizione gara 2° Trofeo Lignano Sabbiadoro Nuoto Pinnato
Non verranno accettate iscrizioni prive di copia della ricevuta di pagamento.

Le iscrizioni si intendono “accettate” esclusivamente quando il CED inviera la conferma di ricezione delle stesse. In
mancanza della conferma di ricezione nessuna iscrizione verra accettata oltre la scadenza del 6 marzo.

La tassa di iscrizione & di €uro 15,00 per Societa, di €uro 7,00 per ogni atleta/gara e di €uro 14,00 per ogni staffetta. Non
saranno rimborsate iscrizioni di gare non effettuate. Nei moduli di iscrizione dovranno essere indicate anche le staffette ed i
relativi tempi di iscrizione. N.B. Sara discrezione della societa organizzatrice accettare iscrizioni tardive, a fronte di una
sovrattassa complessiva di €uro 50,00 per diritti di segreteria.

Per qualsiasi informazione rivolgersi a cednp@tiscali.it - cednuotopinnato@fipsas.it

5 - OPERAZIONI PRELIMINARI:

Le operazioni di controllo dei documenti verranno effettuate esclusivamente dalle ore 17.00 alle ore 22.00 di Venerdi
19/03/2010 presso la piscina del centro sportivo Ge.Tur. viale Centrale, 29 Lignano Sabbiadoro (UD).

6 — COMUNICAZIONE ASSENTI:

| responsabili di societa dovranno obbligatoriamente comunicare tutti gli atleti assenti entro 5 giorni dall'inizio della
manifestazione. Per ogni assenza non comunicata nei termini previsti verra applicata una sanzione di €uro 50,00.

7 -RILEVAZIONE DEI TEMPI:

Sistema di cronometraggio elettronico a cura della Federazione Italiana Cronometristi.

8 — PREMI — PRIZES:

Sono previste premiazioni con medaglie per i primi tre classificati di ogni gara individuale e di ogni staffetta nelle categorie
Girls, Boys, Woman e Men. Coppa o targa a tutte le Societa partecipanti. Alle premiazioni gli atleti dovranno presentarsi
OBBLIGATORIAMENTE con la DIVISA SOCIALE.

9 — CLASSIFICHE E PREMIAZIONI PER CLUBS:

Sono previste cinque diverse classifiche di societa stilate per le categorie junior femmine, junior maschi, senior femmine e
senior maschi e generale con punteggio CMAS.

Sono previsti premi a tutte le societa partecipanti in base alla classifica generale.

10 — CONTROLLI ANTI-DOPING:

Controlli Anti-Doping verranno effettuati secondo le normative internazionali WADA.

11- CONTROLLO ATTREZZATURA E RICARICA BOMBOLE:

Le attrezzature verranno controllate direttamente ai blocchi di partenza, mentre le bombole dovranno essere consegnate
vuote all’organizzazione per il controllo e la ricarica entro le ore 20,00 di venerdi 19 marzo e verranno riconsegnate nella

mattinata di sabato 20. PER MOTIVI DI SICUREZZA NON VERRANNO ACCETTATE BOMBOLE OLTRE TALE ORARIO.
L'utilizzo delle stesse nel riscaldamento sara consentito solamente sabato pomeriggio.



Norme particolari:

Oltre a quanto previsto dalla legge italiana (presenza indicazione collaudo “aria”, punzonatura corredata di bollo ministeriale
ogni due anni e/o certificato di collaudo ministeriale), le bombole dovranno essere consegnate in perfetto stato di integrita
fisica e verranno caricate alla pressione massima di 200 bar (atm).

Non verranno accettate bombole con evidenti segni di ruggine.

12 - RESPONSABILITA’:

La A.S.D. BLUE TEAM, la C.M.A.S., la F.I1.P.S.A.S. ed i loro rappresentanti e collaboratori, il Direttore di gara, gli Ufficiali di
gara e il Giudice Capo, sono esonerati da ogni e qualsiasi responsabilita per danni o incidenti che per effetto della gara
possono derivare alle cose o alle persone degli aventi attinenza alla gara stessa o a terzi.

13 -NOTE SPECIALL:

Il presente programma potra subire variazioni per cause di forza maggiore. Gli_atleti dovranno essere a disposizione del
Giudice di Partenza con tutta l'attrezzatura 10 minuti prima della propria gara. E’ obbligatorio I'uso della cuffia. La societa
organizzatrice si riserva, in qualsiasi momento ed a propria discrezione, di accettare ed inserire atleti e/o staffette, anche
fuori gara, su richiesta delle societa partecipanti. Per quanto non contemplato dal presente regolamento vige il
Regolamento Nuoto Pinnato della C.M.A.S..

14 — SISTEMAZIONE LOGISTICA:

- Villaggio Turistico Sportivo Ge.Tur. pacchetto in pensione completa per 2 giorni euro 76,00 a persona (Self Service) o
86,00 a persona (servizio al tavolo). Supplemento singola euro 40,00

Ge.Tur. Ufficio prenotazioni
tel. + 39 0431 409511 - fax +39 0431 409512
cel +335 380998 - E-mail: lignhano@getur.com

Arrivederci a Lignano!!!




Per raggiungere Lignano Sabbiadoro si possono utilizzare diversi modi:
In auto - autostrade

In auto imboccate "autostrada A4 Venezia - Trieste o A23 Tarvisio-Venezia e prendete I'uscita di Latisana, proseguendo
sulla statale 354 per Lignano.

In bus - stazioni pullman

Bus di linea collegano frequentemente Lignano con ['ltalia e i paesi d"Europa. Informazioni sugli orari dei bus Biglietteria
Autostazione Viale Gorizia, 26 Tel. 0431 71373 www.saf.ud.it

In treno - stazioni ferrovie

In treno potete arrivare alla stazione di Latisana che dista soli 20 Km da Lignano Sabbiadoro, raggiungibile con con
frequenti collegamenti autobus di linea. www.trenitalia.com

In Aereo - Aeroporti

Gli aeroporti piu vicini sono il "Friuli Venezia Giulia" di Ronchi dei Legionari a 58 Km da Lignano Sabbiadoro, il "Marco Polo"
di Venezia che dista circa 100 Km e il "San Giuseppe" di Treviso a circa 110 km.

Citta: Venezia

Aeroporto: Marco Polo
Tel.: 00390412606111
Sito: www.veniceairport.it
Citta: Treviso

Aeroporto: San Giuseppe
Tel.: 0039042220393
Sito: www.trevisoairport.it
Citta: Trieste

Aeroporto: Ronchi dei Legionari
Tel.: 0039040631484
Sito: www.aeroporto.fvg.it

Ulteriori informazioni su www.getur.com .
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